
#အရ ောငအ်ရ  ွေးန ဲ့လူလ  ဲ့၊  ငတ်  ဲ့ ကျွနရ်တောဲ့်က  ရ ေါ်ရနကကတယ်၊ ဟ တ။် 

ကျွနရ်တော်က  ရ  ွေးတ နွ်ေးကလညွ်ေး၊     ဘ ။ 

ကျွနရ်တေ်ာလူလောွေးရ  ောက်လောရတောဲ့လညွ်ေး၊     ဘ ။   

ကျွနရ်တော်ရနရ ောငထ်   ောွေး ငလ်ညွ်ေး၊     ဘ ၊ 

ကျွနရ်တော်ထ တ် ငလ်ညွ်ေး၊    ဘ ၊ 

ကျွနရ်တော်ရနထ  င ်ရကောငွ်ေး ငလ်ညွ်ေး၊     ဘ ၊ 

ပပ ွေးရတောဲ့ကျွနရ်တေ်ာဆ  ွေးပ ွေး  ောွေး ငလ်ညွ်ေး၊     ဘ ။ 

  
 ငက်ရတောလူ  ြူရပ ဲ့။ 

 ငဲ့က်  ရ  ွေးတ နွ်ေးက၊  ငက်ပနွ်ေးရ ောင ်နွ်ေးရန  ဲ့တယ။် 

 ငအ်  ယရ် ောကလ်ောရတောဲ့၊ အ  ြူရ ောင ် စ်  ောွေးတယ။် 

 ငရ်နရ ောငထ်   ောွေး င၊် န   နွ်ေး  ောွေးတယ။် 

ရအွေးတ ဲ့အ  ၊  ငအ် ပောရ ောငရ် ပောငွ်ေး  ောွေးတယ။် 

 ငထ် တ်  ောွေးတ ဲ့အ  ၊ အဝ ရ ောငရ် ပောငွ်ေး  ောွေးတယ်။ 

 ငရ်နထ  င ်ရကောငွ်ေးတ ဲ့အ  ၊ အစ  ်ွေးရ ောငရ် ပောငွ်ေး  ောွေးတယ်။ 

 ငအ် က်  ဲ့  ောွေးတ ဲ့အ  ၊ အရ ောငရ်  ောဲ့ရတောဲ့ရတောဲ့ရ ပောငွ်ေး  ောွေးတယ။် 

ကယ…်.. ကျွနရ်တောဲ့်က  ၊ အရ ောငအ်ရ  ွေးန ဲ့လူလ  ဲ့ရ ေါ်အ  ွေး လောွေး။ 

And you calling me colored?? 
 
When I born, I black. 
When I grow up, I black. 
When I go in sun, I black. 
When I scared, I black. 
When I sick, I black. 
And when I die, I still black. 
 
And you white people. 
When you born, you pink. 
When you grow up, you white. 
When you go in sun, you red. 
When you cold, you blue. 
When you scared, you yellow. 
When you sick, you green 
And when you die, you grey… 
 
And you calling me colored??....... 

 
 



#သိကကောြားတမန်အ မိမယ ်တတော်ထံ အမိနေ့်တတော်ပြ န်ကကောြားတ သော ရ က်ကက ြားအခါကက  ြားတနေ့၌ 
မစ္ောြားတရော ြားအတွင်ြားတဟော ကကောြားတသောရဟ န်ြား မင ်ြားကက ြား ၏ဩဝါဒ 
#: Pope Francis’ Homily on the Solemnity of the Annunciation 

 

            ရဟန်ြားမင ်ြားကက ြားဖရန်စစ်သည် ယမ န်တနေ့ မ တ်လ (၂၅) ရက ်တနေ့က 

စိနေ့်ဘောစ ြားလ ကောဘုရောြားတ က ောင်ြားကက ြားအတွင်ြား ၌ ‘သိကကောြားတမန် အ မိမယ ်တတော်ထံအမိနေ့် 

တတော်ပြ န်တတော်မှုသည ် ြွွဲ’ တနေ့မ စ္ောြားကိုဦြားတ ောင ်ြူတ ော်ခွဲ သည်။ မစ္ော အတွင်ြား 

ရဟန ်ြားမင်ြားကက ြားက ကမ ဘောတြ ေါ်ရှိ ရောတတော်ကက ြားမ ောြား၊ ဘ ောသော တူမ ောြား နှင ်အတူ လက်ရှ၌ိ 

ကျွန်ုြ်တိေု့တ တွွေ့ကကံြုံတန ရတသော အတပခအတ နအရြ ်ရြ်ကို 

အလွန်စင်ကကယ်တ တော်မူတသော နှလံြုားတတော်ထံ တင်လှှူြူတ  ော်ြါသည်ဟ ုအစခ  ၍ 

ထိုတနေ့ကဖတ်ကကောြားခ ွဲ တသောြ ွွဲ တနေ့ဧ၀ တေလိက မ်ြားကို တအော က်ြါအတိုင ်ြားတထောက်ရူ၍ 

ဩ၀ါဒမမွတ် ကကောြားခ ွဲ သည်။ 

            သိကကောြားမ င်ြားေါဘရ အွဲလ်သည် အမ ိ မယ ်တတော်အောြား သံုြားကကိမ်စကောြားတ ပြော ခွဲ သည်။ 

ြထမအ ကကိမ်၌ ‘တက ြား ူြားတ တ ော်နှင ်ပြည ်စံသုူ၊ ဘုရောြားသခ င် သင ်နှင ်အတူရှသိူ၊ 

၀မ်ြားတပမော က်တလော ’ ဟုနုတ် က်ခွဲ သည်။ (သံလုကော ၁ြား၂၈) 

၀မ်ြားသောရသည ်အတက ကောင ်ြားအရင်ြားမှော ‘ဘုရောြားသခ င်သည် ’ 

မယ ်တတော်နှင ်အတူရှိတသောတကက ောင ပ်ဖစ်ြ ါ သ ည်။ ခ စ် လှစွော တသော  

ည အစ်ကိတု မော င်နှအတြါင်ြားတိေု့ သိက ကောြားတမန ် ၏နုတ် က်ပခင ်ြားသည ်

သင်တိုေ့အောြား တပြ ောကကော ြားတနြ ါသည။်  သင်တိုေ့သ ည် ဘုရောြား သခင ်၏ အပြစ် 

ခွင ်လွှတပ်ခင ်ြားကိုခံယူတိုင်ြား ဤနုတ် က်ပခ င်ြားသည် 

သင်တိုေ့အောြား နုတ် က် သည စ်ကော ြားအပဖ စ်ခံယူလိုက်ကကြါ ။ ထိုအခါ ဘုရောြားသခ င် 

‘ငါသည်သင ်တိေု့နှင ်ရှိြါ သည’် ဟု သင်တိုေ့အောြား မိနေ့်ကကော ြားလောလိမ ်မည်။ 

မကက ောခ ဏကျွန်ုြ်တိုေ့ သည် အောြ တ်တပဖပခ င်ြားစကကရောမ ငတ်ူြားကိခုံယူ ရန်ခ ဉ်ြားက ြ်သွောြားလျှင ် 

ဘုရောြားသခ င်ထံသိုေ့ခ ဉ်ြားက ြ်သွောြားသည် ဟုခံ စောြားရပခ င်ြား 

မသက်မ သောတ သောခ ံစောြားခ က်မ ြိုံြားပဖ င ်သွောြားတ တ်ကကသည်။ အမ ှန်မှော 

အောြ တ်တပဖပခ င်ြားစကကရောမ င်တူြားကိုခံယူပခင်ြားသည် ခမည်ြား တတော် ဘုရောြားအော ြား တြ  ော် 



ရွှင်မူကိုတြ ြားသည်။ က ျွ န်ုြ်တိေု့၏အပ ြစ်ကက ြားငယ ်ထက် 

ခမ ည်ြားတတ ော်ဘုရောြား၏ခ ွင ်လွှတ်ပခင်ြားကောြားြ ိုအတလြားထောြားရ မည်။ 

            စဉ်ြားစောြားကကည ်ြါ။ အကယ် ၍ ကျွန်ုြ်တိုေ့၏အပြစ် သည် 

စကကရောမ ငတ်ူြားခံယူရပခင ်ြား၏အဓိကတ သော ခ က်ပဖစ ်တနြါလျှင ် အပြ စ်ခွင ်လွှတ်ခံရပခ င်ြား၊ 

မခ ံရပခင ်ြားသည် ကျွန်ုြ်တိုေ့အတြ ေါ်၊ ကျွန်ုြ်တိုေ့၏နာက  င်ပ ခင ်ြား၊ ကျွန်ုြ်တိုေ့၏အောြား ထုတမ်ှု၊ 

ကျွန်ုြ်တိေု့ ၏ပြတ်သော ြားတသော ြိုင်ြားပဖတ်ခ က် အတြ ေါ်သော လံုြား၀တည်မ ှ တနတြ တတော မည်။ 

ထိုသိုေ့လံြုား ၀ မဟ ုတ်ြါ။ စက ကရောမင ်တူြားသည် ဘုရောြား၏အြ ိုင်ြားပဖစ်သည်။ ဘုရောြား သခင ်သည် 

ကျွန်ုြ်တိေု့ ကိုလွှတ်တပ မော က်ခွင က်ိုတြြားသည်။ ကျွ န်ုြ်တိေု့၏တပခ တြ ေါ်၌ မော ြားမောြားမတ်မတ်၊ 

ခိုင်ခိုင်ခန ေ့်ခနေ့်ပြန်လည်ရြ ်တည်နိုင ်တစသည်။ 

            တက ြား ူြားတ တ ော်၏ အဓိက က မှုကိုပြန်လညအ်မှ တ်ရကကြါစိုေ့ ။ တက တအ ြားပခင ်ြားသည ်

ကျွန်ုြ်တိေု့ အောြားဘု ရောြားသခ င်နှင ်န ြားကြ်တစပခ ငြ်ားမဟ ုတ်သည်ကို နာြား လညသ် 

တဘော တြ ါက်ရမည်။ အခရ ောက တသော အရော ကောြား 

ဘုရောြားသခ င်၏တနွြားတထွြားြ ှူ ဌောစွ ောတ ြွွေ့ြိုက်ပခင်ြားသည် ကျွ န်ုြ်တိေု့ကို အံ အောြားသင  ်တစပြ ြား၊ 

လွှမ်ြားခခံြုံသွော ြားတစသည်။ ဘုရောြား သခ င်သည် န ာ ရက်ရှိမယ ်တတော ်အိမ်သိုေ့ ကကွတရော က်သကွဲ သိုေ့ 

ကျွန်ုြ်တိေု့ ၏အိမ်ထွဲသ ိုေ့ကကွ ၀င် လောသည်။ 

ကျွန်ုြ်တိေု့တ မျှ ော်လင ်မထောြားတသော အံ အောြားသင  ်ဖွယ်တြ ော်ရွှင်မှုကို ယူတ ောင်လောတြ ြားသည်။ 

            တရှွေ့ဦြားစွော ဘ ုရောြားသခ င်၏အြိုင်ြားမှကက ည က်ကစိုေ့။ သိုေ့မှသော 

အောြ တ်တပဖပခ င်ြားစကကရောမ င်တူြားကို ခံယူခ က်မှန်ကန်စွောပမတ်နိုြားတတ်တြမ ည်။ 

အတွင်ြားြိုင်ြားပြန်လည် တ မွြားဖွောြားပခ င်ြား၊ ၀ိညော ဉ် တရြားပြ န်လည်ရှ င်သန် န်ြားသစ်ပခ င်ြား 

စတသော အတပ ခအတ နမ ောြားအော ြားလံြုားသ ည် ဘုရောြား သခင ်၏ခွင ်လွှတ်ပခင်ြားမ ှအစပြြုံ၍ 

ကျွန်ုြ်တိေု့ လိုအြ်သ ည်။ ဤသိုေ့ ိုတသော်တက ကောင  ် 

တက တအ ြားပခင ်ြားအြိုင်ြားကိုလစ်လ ှူရူ ြထုတ်လို က်ပခင ်ြားမဟတု်။ ဤစကကရော မငတ်ူြားသည် 

၀မ်ြားသောတြ  ော်ရွှင်မှုကိုပြန်လည်တ တွွေ့တ စသည်ကိုသိတစ ရ န်ပဖစ်သ ည်။ 

အဘယ ်တကကော င ်တြ ော်ရွှင်ရသနညြ်ား။ ရှက်စ ရောတ ကောင ်ြားတသော ၊ 

ကျွန်ုြ်တိေု့ ၏အပြစ ်မ ောြားမှလွှတ်တပမောက ်တစတသောတကက ောင ပ်ဖစ်သည်။ ခမ ည်ြားတတ ော်ဘုရောြား၏ 

တနွြားတထွြားလိှုက်လှွဲတ သောတ ြွွေ့ြိုက်မှုကိုခံစောြားရပခ င်ြား၊ ကျွန်ုြ်တိေု့ အောြား က ုသပခင ်ြားကိုတြြားသည  ်



တယ  ူြားသခင်၏နူြားညံ တ သောအော ြားကိုထတိတွွေ့ခံစ ောြားရ၊ သန ေ့် ရှင်ြားတသော ဝိညောဉ် တတ ော် ၏ 

မိခင ်တစ်ဦြားနှယ် နူြားညံ တ သော အ ထိအ တတှေ့အ တတွွေ့ အကကံြုံ သည် 

အလွန်တြ ော်စရော တကောင်ြားြါသည်။ ထိုသိုေ့တသော်  အတ တွွေ့အက ကံြုံကောြား အ ောြ တ် 

တပဖ ပခင ်ြားစကကရောမ ငတ်ူြား၏ နှလံု ြားသွဲြတ်ြင်ပဖ စ်သည။်   

            ခ စ် လှစွောတသောည အစ်ကိုရ ဟန်ြားတတော ်အတြ ါင်ြားတိေု့ သင်တိုေ့သ ည် 

အပြ စ်ခွင လ်ွှတပ်ခင ်ြား၏အ မှုတ ောင်မ  ောြားပဖစ်ကကသည်။ ထိုအပြစ်ခွင ်လွှတပ်ခင ်ြားတက ြား ူြားကို ခံယူ 

ရန် သင်တိုေ့ ထံသိေု့ခ ဉ်ြား ကြ်လောသူမ  ောြားအောြား ‘၀မ ်ြားတပမော ကြ်ါတလော ။ ဘုရော ြားသခင ်သည ်

သင်နှင ်အတူရှိ၏’ ဟူ တသော တြ  ောရ်ွှင်ပခင ်ြားကို တကက ညောတြြားက မ်ြား ြါတလော ။ တင်ြား 

ကကြ ်ခက်ထန်မှု၊ အပြ စ်တပဖ တလျှောက်ရန် အဟ နေ့်အတော ြားပဖစ်မ ှုမ ောြားကိုတဘြားဖယ ်ထောြားလိုက်ြါ။ 

သင်တိုေ့သည် သနာြားပ ခင ်ြား  သိုေ့၀င်ထွက်နိုင်ရန်တံခါြားမက က ြားအပဖစ ် အောြ တ် 

တပဖ ပခင ်ြားစကကရောမ ငတ်ူြားကိ ုက ယ်တပြ ောစွောဖွင ်ထောြားြါ။ တကော င်ြားတသောသိုြားထိန်ြားကွဲ သိေု့ 

ပြြုံမှုရန်တ ခေါ်တတော်မူပခင ်ြားခံရသည်။  တကော င်ြားတသောသိုြားထိန်ြားသည ်သူ ၏ယုယမ ှု၊ ေရ ု

စိုက်မှုကိုလုိအြ်တနတ သောသိုြားတိေု့အော ြား သူ၏လက ်တြေါ်တွင်တင်၍ ပ မ ြုံတြြားတ လ ရှိသည်။ 

ကျွန်ုြ်တိေု့ သည် ခမည်ြားတတော် ဘုရောြား၏သ နာြားပခ င်ြားခန်ြား တ ပခော ကသ်ွောြားတသော နှလံြုား 

သောြားမ  ောြား  သိုေ့ ထော၀ရ အသက်ကိုစ ြား င်ြားတစ တသော  တက  ြား ူြားတတော်တ ရကို 

သယ်တ ောင ်တြြားသည ် တူြားတပမ ောင်ြားမ  ောြား ပဖစ်ကက သည်။   

    

 

 

 

 

 

#  #Photo Crd. Archdiocese begins informal documentation on India’s ‘Apostle 

of the Eucharist’ 



‘က ိုယ်တတ ်မြတ်ရ ဲ့တြန်တတ ်’ ြှတ်တြ််းဗ ွီဒွီယ ိုစတင်ရ ိုက်က ်း 

            အ န္ဒ ယန္ ိုင်ငံ၏တတ င်ပ ိုင််းရှ  Kerala မပညန်ယ်ြ ှVerapoly ကက်သလစ်စဂ် ိုဏ််းခ ျုပ်သ သနာ

က က ိုယ်တတ ် မြတ်အ ်းအလ န်ခ စ်မြတ်န္ ို်းပပွီ်း၊ ယံိုကကည်သဒဓါပ  ်းတသ  အြ  ျု်းသြွီ်းငယ်တလ်း Ajna 

George အတကက င််းက ိုဗ ွီဒွီယ ို ြှတ်တြ််းစတင်ရ ိုကက် ်းတနပပွီမြစ်သည။် သ ူ့အ ်း ‘Apostle of the 

Eucharist’ (က ိုယတ်တ ်မြတ်၏တြန်တတ ်) ဟိုခ စ်စန္ ို်းမြင ်တခေါ်ကကသည်။ 

ဤသ ိုို့ဗ ွီဒွီယ ိုြတှ်တြ််းရ ိုက်က ်းရမခင််းြှ  သ သနာအတ က ်သ ၏တပ်းဆက်ြှုက ိုြှတ်တြ််း 

တင်ဂိုဏ်မပျုလ ို၍လည််းမြစ်သည်။      

            သ သည ်‘Jesus Youth’ (ယဇ ူေူးသခငျ၏လူငယျ) အဖ  ှဲ့ဝငျတစျဦေူးလညျေူးဖွစျသညျ။ 

လကျဇ ောကျ ပဇရောဖကျ ဆောလညျေူးဖွစျသညျ။ ကငျဆောျျဇရောဂါဖွငျျ့  နန်ဝါရီလ (၂၁) 

ရကျဇန ှဲ့က Kochi ၌က ယ်လ န်သ  ်းခ  သည။် က ယ်လ န်ခ  န်၌ အသက် (၂၇) 

သ ရှ တသ်းသည်။ Ajna အ ်းရဟန္တာတင်တမြ က်န္ ိုငတ်ရ်းအတ က်လည််း 

သ သနာပ ိုင်ဆရ တတ ်န္ှင ်သ သ 

နာအတ င််းြှဘ သ တရ်းအြ  ဲ့အစည််းြ  ်းကလည််းစ တ်အ ်းတက်ကက တနကကသည်။ သ ိုို့တသ ် 

ဘ သ တ တစ်ဦ်းအ ်း ရဟ န္တာအမြစ်တင်တမြ က်န္ ိုငရ်န်ြ ှ ပ လံ န်ပပွီ်း အနည််းဆံို်း (၅) 

န္ှစ် တစ င ်ဆ ိုင််းရသည်။ ထ ိုတနာက်ြှသ  အဆ ိုတင်သ င််းန္ ိုင် 

သည်။ Ajna ၏၀ိညောဉ်ဇရေူးလမ်ေူးညွှနဘ်နုေ်ူးဇတေ်ာကကီေူးဖဖစ်ဇသော Jean Felix 

Kattassery ကလည််း Ajna သည် ကင် ဆ  တ ၀ဒနာထ ိုြျှမပင််းထန်စ  နာက င်ခံစ ်းတနရတသ ်လည််း 

က ိုယ်တတ ်မြတ်က ိုခ စ်ပပွီ်း၊ က ိုယတ်တ ်မြတ်က ိုပငယ် ရန် 

ဆန္ဒမပင််းမပလှသည ်အတကက င််းက ိုထိုတ်တြ တ်မပ လ သည။် Ajna သည် 

တယဇ ်းသခင်၏ဒိုကခလြ််းစဉ်သည ်ကယ်တင ်မခင််းက ိုရသည ်အတကက င််းက ို 

သ ၏ဘ၀ြင သ်က်တသမပသ  ်းခ  သည်သည။် Ajna ဘ၀သည ်သ တတ မ်ြတ် က ရ်လ ိုအက ်း တစ်က  သ ိုို့ပင် 

က ိုယ်တတ ်မြတ်စကကရ ြင်တ ်းက ိုအလ န်ယံိုကကညသ်ဒဓါပ  ်းသ မြစ်သည်။ Ajna သည်ငယ်စဉက်ပင ်က ိုယ် 

တတ ်မြတ်က ိုအလ န် ယံိုကကည်အ ်းက ို်းသ မြစ်သည်။ သ ၏နာကကင်ြှုြ  ်းအ ်းလံို်းက ို 

က ိုယ်တတ ်မြတ်ပင ်ယ မခင််း၊ ြ ်းမခင််း မြင ်ခံထြ််းတက  မ်ြတသ်ည်။ 

ဘိုရ ်းသခင၏်ဘိုန််းတတ ်ဂိုဏ်တတ အ်တ က် ပ တဇ ်တပ်းခ  သည်။ Ajna သည်သ ၏တနာက် 

ဆံို်းအခ  န်၌လည််း က ိုယ်တတ ်မြတ်က ိုပင ်ယ ပပွီ်းတနာက် ပပံျု်းရွှင်စ  မြင ်ဆံို်းပါ်းသ  ်းခ  သည်။               

 



 5th week of Lent-Thursday 

Jn. 8;51-59  

Rev. Fr. Cle Pike 

Posted by Sr. B.Myat Hnin Nwe(I.S.R.) 

 

            လူသည် သသမင််းက ိုသကကြောက်ကကသည်။ အခ   ျို့ကြော်း 

သသမင််းက ိုမသကကြောက။် သ ိုို့သသြော ်ရှင်ခခင််း်းနှင့််သသခခင််းကြောလ စပ်ကကြော်း 

ခံစြော်းကကံ သ  ျို့ရသည့်် အသခခအသေ (သ ိုို့) 

သေဒောက ိုသြောသကကြောကသ်ည်ဟိုလည််း သသခခင််းက ိုသကကြောက်သည်ဟို 

  ိုက်ရ ိုက်မသခြေဘဲ သ ယ်ေ ိုက်၍သခြေဆ ိုကကသည်။ မည်သ ိုို့ပငခ်ြေစ်သစ 

သကကြောက်ခခင််းအ  ူူပင်ခြေစ်ပါသည်။သယဇူ်းသခင် ပင်လ င ်

ကက ံသ  ျို့လြောမည့်် သေဒောက ိုကက  ခမင်သ  ျို့ပပ ်း်းသောက ်‘အ ိုအြေ၊ 

က ိုယ်သ ြော်အလ ိုသ ြော်ရှ ပါလျှင် ဤခ ကက် ိုအ 

ကျွန်ိုပ်ထံမှလ ဲြေယ်သ ြောမ်ူပါ။ သ ိုို့သသြော်လည််း 

အကျွနို််ပ်၏အလ ိုအ  ိုင််းမဟို ်ဘဲ 

က ိုယ်သ ြော်၏အလ ိုသ ြော်အ  ိုင််းသြော ခြေစ်ပါသစ’ ဟိုဆိုသ ြောင််းခဲ့်သည်။ 

(သံလိုကြော ၂၂်း၄၂) အမှေ်ဆ ိုရပါလျှင် 
ဤသ ိုို့ဆိုသ ြောင််းခဲ့်သသြောသယဇ်ူးသခင်သည် ‘ငါ 

သည်ရှင်ခပေ်ထသခမြောက်ခခင််းခြေစ်၏။ အသက်လည််းခြေစ်၏။ 



ငါ ့်က ိုယံိုကကည်သသြောသူသည် သသပပ ်းသသြော်လည််း အသက်ရှင ်

လ မ့်မ်ည်။ အသက်ရှင၍် ငါ ့်က ိုယံိုကကည်သသြောသူ  ိုင််းသည်လည််း 

မည်သည့််အခါမျှသသရလ မ့််မည်မဟို ’် ဟိုမ ေို့်ကကြော်းခဲ့် သည့််  ိုင ်

သသခခင််း ရြော်းက ိုရင်ဆ ိုင်ခြေ ်သေ််းခဲ့်ရသည်။ 

 

            သမ ်းြေ ြော်းခခင််းခံထြော်းသူမ ြော်းအသေခြေင့်် 

သသခခင််း ရြော်းက ိုမလ ေ်ဆေ်န ိုင်သပ။ ဓမမသဟြောင််းက မ််း၌ 

ဧသော့်နငှ့်ပ်သရြောြေက် ဧလ ယ  ိုို့သည် အသက်မသသဘ ဲ

သကြောင််းကင်သ ိုို့အရှင်လ ်လ ်ယူသဆြောင်ခခင််းခံရသည်ဟိုဆ ိုပါသည်။ 

(ကမဘြောဦ်းက မ််း ၅်း၂၃-၂၄၊   ဓမမ ၂်း၁၁၊ ပသရြောြေက်မြောလခ  ၄်း၅-၆၊ 

ဗ ြောဒ  ်က မ််း ၁၁်း၃-၁၂၊ ဆြောလံ ၁၈်း၃၀) ဘိုရြော်းသခင်က ၄င််း  ိုို့အြော်း 

အသက်ရှငလ်ျှက် သကြောင််းကင်သ ိုို့သဆြောင်ယခူဲ့်ရခခင််းမှြော ၄င််း  ိုို့သည် 

ဘိုရြော်းသခင်၏စ  ်သသဘြောသ ြော်နှင့်် သ  ျို့သသြောသူမ ြော်းခြေစ်ကကသည်။ 

ဤသ ိုို့ဆ ိုလျှင် ၄င််း  ိုို့သည် အမှေ် ကယ်မသသခဲ့်ကကသသလြော။ 

၄င််း  ိုို့၏အက င့််အကက ံမ ြော်းသည ်သယဇူ်းသခင်ထက်ပင်လျှင် 

ကက ်းခမ ်ခပည့််စံိုသည်ဟိုဆ ိုလ ိုခခင််းသလြော့်။ လံို်း၀မခြေစ်န ိုင်သပ။ 

အဘယ်သ ိုို့ဆ ိုလ ိုပါသ ေည််း။ ဘိုရြော်းသခင်သရှျို့၌သခြေြောင့််မ သ်သြောသူ၊ 

ဘိုရြော်းသခင်၏စ  ်သသဘြောနှင့််သ  ျို့သူ၊ 

ဘိုရြော်းသခင်၏ပည ်သ ြော်မ ြော်းက ို ခပစ်ခ က်မရှ လ ိုက်ောသူမ ြော်းသည် 

သသပပ ်းသသြော်လည််းဆကလ်က်၍ ၄င််း  ိုို့၏သကြောင််းသ င််းမ ြော်းသည် 



သင််းသေဆဲ၊ သမ ်း သေဆဲခြေစ်သညက် ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

မ ို်းဇက်အြော်းဘိုရြော်းသခင် မ ်းသ ြောက်မ ်းလျှကံကြော်းမှ ထင်ရှြော်းခပခ  ေ်၌ 

ဘိုရြော်းသခင်က ‘ငါသည် အြောဘရြောဟမ်၊ အ ဇက်၊ 

ယြောကိုပ ် ိုို့၏ဘိုရြော်းခြေစ်သည်။ ငါသည် သသသူ  ိုို့၏ဘိုရြော်းမဟို ။် 

အသက်ရှငသ်သြောသူ  ိုို့၏ဘို ရြော်းခြေစ်၏’ 

ဟိုမ ေို့်သ ြော်မူသည်က ိုသထြောက်ခခင််းခြေင့််သ န ိုငပ်ါသည်။ (ထ က်သခမြောက် 

၃်း၆၊ သံမြောသ ဦ်း ၂၂်း၃၂) ဤယံို ကကည်ခခင််း၏ဘ ို်းသဘ်းမ ြော်းသည် 

ကြောယအသက် ြောသသ်း ဆံို်းခဲ့်ပပ ်းေ ညြောဉ်ခြေင့််ခပေလ်ည်ရှင်ခပေ်မည့် ်

အခ  ေ်က ိုသစြောင့်သ်ေကကသည်။ သ ိုို့သသြော် ယခိုထ   ိုင် 

၄င််း  ိုို့၏သကြောင််းက င့််သ လပါရမ မ ြော်းသကကြောင့်် မသသသကဲ့်သ ိုို့ လူမ ြော်း 

 မ််း မ််း  ရှ သေကကသည်။ ၄င််း  ိုို့ထံမှသင်ယသူေကကရသည်။ 

 

            ယသေို့ြေ ်ရသူသြောဧ၀သေလ က မ််း၌ သယဇူ်းသခင်သည ်

သဘြော၀ထက်လ ေ်ကဲသသြောအ သခခအသေခြေစ်သည့်် ‘ငါ၏စ ကြော်းက ို 

လ ိုက်ောက င့််ကကံသသြောသူသည် သသခခင််းနှင့််မည်သည့််အခါမျှ 

ကက ံရလ မ့််မညမ်ဟို ်’ ဟိုမ ေို့်ကကြော်းသည်။ သယဇူ်းသ 

ခင်၏ဆ ိုလ ိုရင််းက ိုမသ ဘဲ သယဇူ်းသခင်အြော်း 

ခ က်ခ င််းသစြောဒက ကက်ကသည်။ သယဇူ်းသခင်၌ 

ထြော၀ရအသကန်ှင့်ဆ် ိုင် သသြောစကြော်းရှ သည်က ိုမသ ကကသပ။ 

(သံသယြောဟေ် ၆်း၆၈ခ) သယဇူ်းသခင်၏စကြော်းမ ြော်းက ိုော်းလည်ရေ်မှြော 



သူကဲ့်သ ိုို့ခပည့််စံို သေရမည်။ ထ ိုသ ိုို့မခပည့််စံိုန ိုင်သသြောသကကြောင့်် 

 စ်ခါ စ်ရလံက်ခံရေ်ခကခ်က်ခဲခ  ေ်၌ ‘အ ိုသခငဘ်ိုရြော်း၊ 

 ပည့််သ ြော်  ိုို့၏ယံို ကကည်ခခင််းက ို   ို်းပ ြော်းသစသ ြော်မူပါ’ ဟို 

နှ မ့််ခ စြောဆိုသ ြောင််းရမည။် (သံလိုကြော ၁၇်း၅) 

 

#   ‘မြောလ် ြောသည် ဒိုကခသည်အကကပ်အ ည််းက ို 

သရှျို့ ေ််းမှရပ် ည်သခြေရငှ််းသပ်းသေ’ 

ဟိုရဟေ််းမင််းကက ်းြေရေ်စစမ် ေို့်ကကြော်း 

          . ရဟေ််းမင််းကက ်းြေရေ်စစသ်ည် မြောလ် ြောသ ိုို့ကက သရြောက်ခဲ့်သသြော 

သူ၏ မေ်သ ြောခ်ရ ်းအသကကြောင််းက ို ဗိုဒဓဟ်ူးသေို့ 

  ိုင််းဘိုရြော်းြေူ်းမ ြော်းနှင့်သ်  ျို့ဆံိုစဉ် 

ခပေ်လည်သံို်းသပ်ခပမှ ခ် က်ခပ ခဲ့်သည်။ 

ကျွေ််းသ ိုို့အမှ မ်ထင်သရြောက်ရှ လြောခဲ့်သသြော  မေ်သ ြော်သပါလိုအြော်း 

သမ တြော ရြော်းခြေင့််ကက  ဆ ို  ်ခဲ့်သသြောစ  ်က ို 

ယသေို့သရ ျို့သခပြောင််းဒိုကခသည်မ ြော်း၏အကကပ်အ ည််း 

နှင့်န် ှိုင််းယှဉ်သင့််လပှါသည်။ ဒိုကခသည်အကကပ်အ ည််းသည် 

အသရ်းသပေါ်ရံိုသြောမဟို ်။ ကျွန်ိုပ်  ိုို့သခ ်အခါသမယ၏ 

လကခဏြော စ်ခိုလည််းခြေစ်သေသည်။ သရ ျို့သခပြောင််းမ ြော်းသည် 

၄င််း  ိုို့နှင့်အ် ူ သူမ ူသသြောအသကကြောင််းအရြောမ ြော်းပါလြောသည်။ 



ထ ိုအသကကြောင််းအရြောမ ြော်းသည ်

ကျွန်ိုပ်  ိုို့အြော်းကက ယ်၀မှိုလက် သဆြောင်က ိုသပ်းသည်။ 

            မြောလ် ြောသ ိုို့ 

 မေ်သ ြော်ခရ ်းကက သရြောက်သ ြော်းန ိုင်ခဲ့်ခခင််းသကကြောင့်် 

န ိုငင်ံသ ြော်သမမ အြော်းလည််းသကြောင််း၊ အရပ်ြေက် 

အြောဏြောပ ိုင််းမ ြော်းအြော်းလည််းသကြောင််း၊ 

ဆရြောသ ြော်ကက ်းမ ြော်းနှင့်ဘ်ြောသြော ူမ ြော်းနှင့််အခခြော်းသသြောလိုပ်အြော်းသပ်းသူ

မ ြော်းလည််း သကြောင််း၊ 

၄င််း  ိုို့၏ရက်သရြောသသြောသပ်းဆက်မှိုမ ြော်းအြော်းလံို်း  က် 

ထပ်မံသက ်းဇူ်း ငပ်ါသကကြောင််း၊  မေ်သ ြော်၀ ထ က မ််း (၂၈်း၂) ၌ 

 မေ်သ ြော်သပါလိုက သသဘြော်ပ က၍် ခရ ်း စ်သထြောကေ်ာ်းခဲ့်ရသသြော 

မြောလ် ြောကျွေ််းမှကျွေ််းသူကျွေ််းသြော်းမ ြော်း သည် ၄င််း  ိုို့အြော်း 

သူမ ူသသြော ကကင်ောမှိုမ ြော်းခပသခဲ့်သကကြောင််းသခပြောခပထြော်းသည်။ 

ဤသမ တြောဓြော ်ပါပပ ်း၊ လ ှိုက်လဲှစ ြောသြေြော် သရ ကက  ဆ ို  သ်သြော 

မြောလ် ြောကျွေ််းသူကျွေ််းသြော်း  ိုို့၏စ  ထ်ြော်းမ   ်း 

ကျွန်ိုပ်  ိုို့လည််းထြော်းရှ ပပ ်း ကျွန်ိုပ်  ိုို့ကကံ သ  ျို့သေရ 

သသြောသရ ျို့သခပြောင််း  ိုို့က ိုကူည သင့််လှသည်။ ဤက စစသည် 

အသရ်းသပေါ်ရံိုသြောမဟို ်။ ကျွနို််ပ်  ိုို့သခ ်ကြောလ၏ အမှ ်လကခ 

ဏြော စ်ခိုပင်ခြေစသ်ေသည်။ မြောလ ်ြောန ိုငင်ံသည် 

ဤဒိုကခသည်မ ြော်းနှင့််ပ ်သက်လြောလျှင် သရှျို့ ေ််းမှရပ် ညက်ူည သေ 

သကကြောင််းက ို မြောလ် ြောသ ိုို့ မေ်သ ြော်ခရ ်းကက သရြောက်စဉ် 



‘ရဟေ််းမင််းကက ်းေျွေ် (၂၃)’ ခေ််းမ၌သ  ျို့ဆံိုခဲ့်သသြော သခပြောင််းသရ ျို့ဒိုကခ 

သည်မ ြော်းကသက်သသခြေစ်သည်။   

             မေ်သ ြော်သပါလို၏ေူဗ မြောေ်၌လည််း 

သြောသောခပ စ  ဓ်ြော ်အသစ်မ ြော်းခပေ်လညရ်ှင်သေ်လြောပါသစသကကြောင််း

ဆို သ ြောင််းခဲ့်သည်။ ထ ိုစ  ်ဓြော ်သည် 

မြောလ် ြောအြော်းထ်ူးခခြော်းသသြောသြောသောသခမခြေစ်သစသည်။ Gozo ရ ှ 

မယ်သ ြော်ေူ၌ဆို သ ြောင််းစဉ ်မြောလ် ြောကျွေ််းသူကျွေ််းသြော်း  ိုို့၏ 

မယ်သ ြော့််က ိုအဘယ်မျှကကည်ည  အြော်းက ို်းသည့််အသကကြောင််းက ိုသထြောက်

ရူခဲ့် သည်။ ကျွန်ိုပ်  ိုို့၏ဘ၀၌ မရှ မခြေစ်လ ိုအပ်သသြောအရြောမ ြော်းဆ သ ိုို့ 

အပမဲခပေ်လည်ပ ိုသဆြောင်သပ်းသည်။ ထ ိုအရြောကြော်း ကြော်း  ိုင ်

သပေါ်၌ င်သ ခ်ံရပပ ်း၊ ခပေ်ရှငခ်ပေ်ခဲ့်သသြောခရစစ ်ူးထံသ ိုို့ခြေစ်သည်။ 

ထ ိုို့အ ူ ကျွန်ိုပ်  ိုို့လူသြော်းမ သြော်းစိုအြော်း ဧ၀သေလ   ရြော်းသ ြော်၏ 

ကယ် ငခ်ခင််းသ င််းခြေစ်သည့်် 

ဘိုရြော်းသခင်၏ခ စ်ခခင််းနှင့််ခပည့်သ်သြောသော်းခခင််းဆ သ ိုို့ခပေ်လည်ပ ိုို့သဆြော

င်သပ်း သည်။ ဘိုရြော်းသခင ်မြောလ် ြောန ိုင်ငံနှင့််န ိုင်ငသံူန ိုင်ငံသြော်းမ ြော်း၊ 

ကက ယ်၀ခခင််းနှင့််ပင မ််းခ မ််းခခင််းသကြောင််းကက ်းက ိုသပ်းပါသစ။       


