
 
 

ႏွစ္သိမ့္ျခင္းသခင္မ၏သီလရွင္ဂုိဏ္း (NSC) 
 
 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏အသင္းဂုိဏ္း 
OUR CONGREGATION 
 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏အသင္းဂုိဏ္းကုိ ဿ၆၃၅ ခုႏွစ္စပိန္ႏုိင္ငံ (SPAIN) တြင္ရဟႏၲာ မာရီးယာ 
ရိုးဇာမုိလာ(စ္) (Maria Rosa Molas) တည္ေထာင္ခ့ဲသည္၉ သူမသည္ ဘုရားသခင္အား 
အလြန္ခ်စ္ျမတ္ႏုိးသည့္အျပင္ ႏိွမ့္ခ်ျခင္းႏွင့္လည္း ျပည့္စုံသူ ျဖစ္သည္၉ သူမသည္ 
ှိညာဥ္ေရးရာႏွင့္ ႏွစ္သ္ိမ့္အားေပးျခင္းက်င့္စဥ္ကုိ Tortosa (Cataluna) ျမိဳ႕၌စတင္ခ့ဲသည္၉ 
ဆက္လက္၍သူမ၏လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ တုိက္ၾကီးေလးတုိက္အတြင္းရိွ ႏုိင္ငံ (၀ဿ) ခုသုိ႔ 
ျပန္႔ႏွ႔ံေရာက္ရိွသြားခ့ဲသည္၉ အဆုိပါႏုိင္ငံတုိ႔မွာ စပိန္၈ အီတလီ၈ ေပၐတူဂီ၈ ဆလိုဘတ္ကီးယား၈ 
ဗင္နီဇြဲလား၈ အာဂ်င္တီးနား၈ ဘရာဇီး၈ ခ်ီလီ၈ အီေကြေဒါ၈ မက္ဆီကို၈ ဘုိလ္လီးဗီးယား၈ ပီရူး၈ 
ဘာကီ နာဖာဆုိ၈တုိကုိ၈ မုိဇမဘ္စ္၊ အုိင္ေဗရီေကာ (စ္)၈ ေတာင္ကုိရီးယား၈ ဖိလစ္ပုိင္၈  
ဗီယက္နမ္၈ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ အင္ဒုိနီးရွားႏုိင္ငံတုိ႔ျဖစ္သည္၉ 
 
 
ႏွစ္သိမ့္ျခင္း၏မယ္ေတာ္ 

 
 

   
    
 
   
 

အသင္းဂုိဏ္းတည္ေထာင္သူ 
ရဟႏၲာ မာရီးယာ ရိုးဇာမုိလာ(စ္)  

 



 
 

ႏွစ္သ္ိမ့္ျခင္းသီလရွင္ဂုိဏ္းတည္ေထာင္ခ့ဲသူ 
 

 မာရီးယာ ရုိဇားမုိလာ(စ္) St. Maria Rosa Molas ဿ၇၅၅၈ ေမလ 
(၆)ရက္ေန႔တြင္သူမအားသူေတာ္စင္အျဖစ္ေၾကညာခဲ့သည္၉ 

 
 ဿ၇၆၆၈ဒီဇင္ဘာ(ဿဿ)ရက္ေန႔တြင္သူမအားရဟႏၲာသူေတာ္ျမတ္အျဖစ္တင္ 

ေျမွာက္ျခင္းခံခဲ့ရသည္။ 
 
 

Logo 
 
 
 

 
 

 
 
 
က်င့္စဥ္ႏွင့္ှိညာဥ္ေရးရာ Charism & Spirituality 
 
“ငါတို႔သခင္ေယဇူးခရစ္ေတာ္၏ခမည္းေတာ္၈သနားကရုဏာေတာႏွ္င့္ျပည့္စုံေတာ္မူေသာအဖ၈ 
ႏွစ္သိ္မ့္မွုအလံုးစံုကိုေပးေတာ္မူေသာဘုရားသခင္အားမဂၤလာရွိေစသတည္း၉ကိုယ္ေတာ္ 
သည္ငါတို႔ဒုကၡဆင္းရဲခံရခ်ိန္တိုင္း၌ငါတို႔ကိုအားေပးႏွစ္သိမ့္ေတာ္မူ၏ဤသို႔ျဖင့္ငါတို႔သည ္
ငါတို႔ကိုယ္တိုင္ဘုရားသခင္ထံမွရရွိခဲ့ၾကေသာႏွစ္သိမ့္မွုျဖင့္အတိဒုကၡေရာက္ေနၾကေသာသူ
တို႔အားႏွစ္သိမ့္ေပးႏုိင္မည္ၿဖစ္၏၉” (ဒုေကာ္ရိန္႔သု ဿး၁-၂) 
 
“သင္တို႔၏ဘုရားသခင္မိန္႔ေတာ္မူသည္ကား၈ငါ၏လူမ်ိဳးတို႔ကိုႏွစ္သိမ့္ေစၾကေလာ့၈ 
ႏွစ္သိ္မ့္ေစၾကေလာ့၉” (ေဟရွာယ ၂ှ း ဿ) 
 
ေဆာင္ပုဒ္ (motto) 
ငါ၏လူမ်ိဳးတုိ႔ကိုႏွစ္သိမ့္ေစၾကေလာ့၈ ႏွစ္သိ္မ့္ေစၾကေလာ့၉” (ေဟရွာယ ၂ှ း ဿ) 
 
က်င့္စၪ္ (charism)
 ဘုရားသခင၏္ကရုဏာေတာ္ႏွင့္ႏွစ္သိမ့္မွူ႔ကိုေပးႏုိင္ေသာအသံုးေတာ္ခံမ်ားျဖစ္ရန္။ 



 
 

ႏွစ္သိမ့္ျခင္းဟူသည္မွာ……Consolation 
 

 လူသား၏အက်င့္သိကၡာႏွင့္ ၎၏မျပည္႔စုံေသာအတိုင္းအတာ ရွာေဖြမုွတစ္ရပ္၈  
 ဒုကၡေှဒနာခံစားေနရသူမ်ားႏွင့္ ေမ်ွာ္လင့္ျခင္းကင္းမဲ့ေနသူမ်ားအတြက္အသံတစ္ခု၊ 
 အသက္အရြယ္မေရြး၊ လူမွုအေျခအေနမေရြး၊ ေရာဂါ၊ေှဒနာခံစားေနရသူမ်ားႏွင့္ 

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားအတြက္ ႏွစ္သိ္မ့္မွုယူေဆာင္လာရန္တို႔ျဖစ္သည္။ 
 
 

သီလရွင္မ်ားသည္ပေရာဖက္ေဟရွာယ၏ 
 

 ကမ္ဘာ႓ေျမၾကီးအားႏွစ္သိ္မ့္ေစၾကေလာ”့ဟူေသာေဟာေျပာခ်က္ကိုဦးထိပ္ထားလ်ွက္သာနာ 
ေတာ္၏လယ္ကြင္း၌အတိဒုကၡေရာက္ေနေသာအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ႏွစ္
သိမ့္အားေပးျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိုအဓိကရည္မွန္းထားလ်က္မိမိတုိ႔၏ဘှျဖင့္ဆက္ကပ္ပူ 
ေဇာ္ေနျခင္းပင္ျဖစ္သည္၉ခရစ္ေတာ္၌ဘုရားသခင္အားျဖင့္ႏွစ္သိ္မ့္မွုကိုခံစားရကာနယ္ေျမေဒ
သအသီးသီး၌ေနထိုင္ၾကေသာလူတို႔အားအခြင့္အလမ္းျမင့္တင္ေပးေသာပုံစံအျဖစ္ထုိႏွစ္သိမ့္
မွုကိုျပန္လည္မ်ွေှလ်က္ရွိၾကပါသည္၉ 
 
တမန္ေတာ္လုပ္ငန္းမ်ား  ﴾Apostolate﴿ 
 

ပညာေရး ﴾Education﴿ 
 
မူၾကိဳေက်ာင္း၈မူလတန္း၈အလယ္တန္း၈အထက္တန္းပညာေရးေထာက္ပံံ႔မူူအစီစဥ္မ်ားႏွင့္ 
ခရစ္ယာန္ပညာေရးအစီစဥ္မ်ား၉  
 
တရားမ်ွတ၍ခင္မင္ရင္းႏွီးတတ္ေသာလူ႔အဖြ႔ဲအစည္းတစ္ခုတည္ေဆာက္ရာတြင္ပါှင္သည္႔ 
အေနျဖင့္ကၽြန္မတို႔သည္ပညာေရးဆိုင္ရာလုပ္ရွားမွဳမ်ား၊လူသားဖြံ႔ျဖိဳးမွုႏွင့္ဘက္စံုဖြ႔ံျဖိဳးမုွလုပ ္
ငန္းမ်ားကိုသတင္းေကာင္းမ်ွေှသက္ေသခံျခင္းအသြင္ျဖင့္ဆက္ကပ္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 
 

က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း ﴾Health Care﴿ 
 
ေဆးရံုေဆးခန္းမ်ား၊ဘိုးဘြားရိပ္သာ၊မသန္စြမ္းသူမ်ားေဂဟာ၊အိမ္တြင္းမွုလုပ္ငန္းမ်ားၾကည္႔ရွု
ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း။ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားႏွင့္နာမက်န္းသူမ်ား၏မ်က္ႏွာမ်ား၌ခရစ္ေတာ္၏ 
မ်က္ႏွာကုိရွုျမင္ႏိုင္ရန္လုိအပ္သည္။ 
 



 
 

လူမွုေရးလုပ္ငန္း ﴾Social Works﴿ 
 
တဣသုိလ္ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားအတြက္အေဆာင္မ်ား၊ျပိဳကြဲေနေသာမိသားစုမ်ားနား 
ခိုရာဌာန၊စြန္႔ပစ္ခံကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားအတြက္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၊
မူးရစ္ေဆးှါးသံုးစြဲသူမ်ားအတြက္ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္းငန္း အစီအစဥ္။ 
 
ှိညာဥ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ﴾Pastoral﴿ 
 
ကမၼဌာန္း(တရားစခန္းရိပ္သာ)၊တဣသုိလ္ေက်ာင္းှင္လုပ္ငန္းမ်ားဌာန၊ှိညာဥ္ေရးလမ္းညႊန္
မွူ႔ႏွင့္ေဆြးေႏြးလမ္းညြန္မွု။ 
 
နယ္ျခားသာသနာျပဳျခင္း ﴾Mission abroad﴿ 
 
တိုင္းတစ္ပါးျခားတို႔၌သာသနာျပဳျခင္း၉ 
 
အလိုအပ္ဆံုးေသာသူမ်ားအားခရစ္ေတာ္၏နာမေတာ္၌သြားေရာက္ေၾကျငာရင္း 
အေစခံျခင္းအားျဖင့္ မိမိတို႔သည္ (သီလရွင္တို႔သည္) ခရစ္ေတာ္အားသိျခင္းႏွင့္ခ်စ္ျခင္းမွ 
ရရိွခံစားရေသာ ှမ္းေျမာက္ျခင္းမ်ားကို ေှငွၾကသည္။ 
 
 
အမွတ္ ၅၄၁၈ မာဃလုလင္လမ္း၈ ဿှမုိင္ 
ေစာ္ဘြားၾကီးကုန္း၈ အင္းစိန္ျမိဳ႕နယ္၈ ရန္ကုန္ျမိဳ႕ 
ဖုန္း ှ၇၂ှှ၂၂၁၄၄၀၈ ှ၇၂၃၃၆ဿ၀၁၂၁ 
 
Email consolaciomyanmar@gmai.com 

www.consolacion.org 

Facebook consolacionmyanmar@gmai.com 
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