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ကၽြန္ုပ္တို႔၏အေၾကာင္း- 
မာရိယာ၏သာသနာျပဳဖရန္စစၥကင္းသီလရွင္ဂ္ုိဏ္း(FMM) 

မာရိယာ၏သာသနာျပဳဖရန္စစၥကင္းသီလရွင္ဂ္ုိဏ္း (FMM) ကို 
1877 ခုႏွစ္တြင္ Bl. Mary of the Passion မွ တည္ေထာင္ 
ခ့သဲည္။ လူမ်ိုးေပါင္းစုံ အမ်ုိးသမီးမ်ားပါဝင္ေသာ ရဟန္းမင္း 
ႀကီး အတည္ျပဳသည့္ဂိုဏ္း ျဖစ္သည္။ FMM  တုိ႔သည္ တရား 
ဘာဝနာဆည္းျဖန္းျခင္းနွင္ ့ တမန္ေတာ္လုပ္ငန္းျဖင့္ ကမာၻ့လူ 
သားအားလံုးး (Universal Mission) အတြက္ မိမိဘဝကို 
အပ္ႏံွပူေဇာ္ၾကျပီး၊ သံဖရန္စစ္အစီစီ တတိယသူေတာ္စင္ဂိုဏ္း 

ဝင္ျဖစ္ျပီး၊ မိမိဂိုဏ္း၏စည္းမ်ဥ္းဥပေဒျဖင့္ ေနထုိင္က်င့္သုံးၾကသည္။ ဂိုဏ္းဝင္သူ (၆၂၀၄) ပါးရိွျပီး၊ လူမ်ဳိး ေပါင္း (၇၉) 
ပါဝင္ကာ ေက်ာင္းေပါင္း ၈၀၀၊ တိုက္ၾကီး (၅) တိုက္၌ သာသနာျပဳေနၾကသည္။ FMM တုိ႔သည္ ဒုကၡခံကမာၻလူသား 
မ်ားႏွင့္အတူ တလံုးတဝတည္းႏိွမ့္ခ်စြာျဖင့္ ဧဝံေဂလိတရားေတာ္ကို က်င့္သံုးေနထုိင္ရန္ဖိတ္ေခၚျခင္းခံၾကရ သည္။ FMM 
တုိ႔သည္ လူမ်ဳိး၊ ဓေလ့ထံုးစံ ေပါင္းစုံတို႔ပါဝင္ေသာ အသုိင္းအဝိုင္းမ်ားအေနႏွင့္ မတူညီေသာယံုၾကည္သူမ်ားႏွင့္အတူ 

ေနထုိင္ၾကသည္။ FMM တုိ႔သည္ ဘုရားရွင္၏ေမတၱာေတာ္ကုိ ေဝငွရန္မည္သည့္ေနရာသုိ႔မဆုိ သြားေရာက္ရန္ အဆင္ 
သင့္ရိွၾကသည္။  

 
 Fmm Symbol (သေကၤတ) ႏွင္႔ Logo (အမွတ္တံဆိပ္) 
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         Logo ၏အဓိပၸါယ္ 

- Logo သည္ FMM သင္းဂိုဏ္း၏ Charism ကုိ သ႑န္ေဆာင္သည္။   
           Marian 

- နဖူးစည္းေပၚမွစာသား “Ecce Ancilla Domini” သည္ လာတင္းဘာသာစကားျဖစ္ၿပီး (ကၽြႏ္ုပ္ကဘုရား 
သခင္၏ ကၽြန္မျဖစ္သည္) FMM တစ္ပါးစီ၌ ထားရိွရမည္႔ စိတ္ေနစိတ္ထားျဖစ္သည္။  

        Eucharistic 
- ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ေရာင္ျခည္ေတာ္သည္ Logo ၏အလယ္ဗဟုိ၌  တည္ရွိျခင္းမွာ the Eucharistic ( ခ်ိဴးဖဲ႔ 

ေ၀မွ်ျခင္းခံရေသာမုုန္႔)သည္ FMM တစ္ပါးစီ၏ အသက္ေသြးေၾကာျဖစ္ရမည္ကုိ ရည္ညြန္းသည္။ 
Missionaries 
- ပင္လယ္ျပင္ႀကီးသည္ ေလွသမားႏွင္႔ သူရင္ဆိုင္ရသည္႔ ဘ၀၏စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ  ရည္ညြန္းသည္။ 
Franciscan Tau 
- လက္၀ါးကားတိုင္ပုံသည္ စိန္ဖရန္စစ္၏ သေကၤတအျဖစ္ အသုံးျပဳသည္။ 

           Self- Offering 
- ေကာင္းကင္ႏိုင္ငံေတာ္တည္ေဆာက္ျခင္းျဖင့္ မိမိ၏အသက္တာတစ္ခုလုံး ဆက္ကပ္အပ္ႏွံျခင္းကုိ  

ရည္ညြန္းသည္။ 
 
           Symbol ၏အဓိပၸါယ္ 

- စက္၀ိုင္းပုံ Symbol သည္ ခ်ိဴးဖဲ႔ေ၀မွ်ျခင္းခံရေသာမုုန္႔ (Eucharistic Life) ႏွင္႔ အလယ္ဗဟုိ္ရွိကားတိုင္သည္  
စိန္ဖရန္စစ္၏ သေကၤတျဖစ္သည္။  

 
 

 Charism  
FMM တုိ႔၏ သာသနာျပဳစိတ္ဓါတ္သည္ မယ္ေတာ္မာရိယာ၏ ” ျဖစ္ေစေသာ္” (YES) စိတ္ဓါတ္ႏွင့္ 

ခရစ္ေတာ္၏ဘဝကုိ ေထာက္ရႈျခင္းမွ ရရွိသည္။  
• ဖရန္စစၥကင္း စိတ္ဓါတ္အနွစ္သာရ၊ 
• သာသနာျပဳ၏အေစအပါးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
• မယ္ေတာ္၏နည္းလမ္းျဖင့္၊ 
• ကမာၻလံုးဆုိင္ရာသာသနာအတြက္အပ္ႏွံပူေဇာ္ျခင္း၊ 
• ကုိယ္ေတာ္ျမတ္စၥကၠရမင္းတူးမွခြန္အားရယူျခင္း၊ 
• စိန္ေခၚေနေသာအေစအပါးလုပ္ငန္းမ်ား အတြက္ဘဝအပ္ႏွံျခင္း၊ 
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သီးသန္႔ သာသနာျပဳစိတ္ဓါတ္သည္ Franciscan Missionaries of Mary (FMM)တုိ႔၏ မူပုိင္စိတ္ဓါတ္ျဖစ္သည္။ ဤဘဝ 
သည္ ဧဝံေဂလိတရားကုိ သက္ေသခံျခင္းႏွင့္ ေၾကျငာျခင္းနည္းျဖစ္သည္။ ၎သည္ သံဖရန္စစ္ကဲ႔သုိ႔ ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ကုုိ 
ဗဟုိုျပဳသည္။ 
 
ဤစိတ္ေနစိတ္ထား၏ အရင္းအျမစ္သည္ ကမာၻလူသားမ်ားအတြက္ ဘုရားရွင္၏စီမံေတာ္ကိန္းကို ျပည့္စုံေစရန္ 
မိမိဘဝကုိ  ကံုလံုျပည့္စုံစြာ လဴွဒါန္းေသာ ေယဇူးႏွင္႔မယ္ေတာ္မာရိယာ၏ မူလစိတ္ေနစိတ္ထားပင္ျဖစ္သည္။ FMM တုိ႔ 
သည္ အတူတကြေနထုိင္မ်ွေဝၾကရင္း စည္းလံုးျခင္းကုုိ တည္ေဆာက္ၾကသည္။ ထုိသုိ႔ အတူတကြေနထုိင္ျခင္းသည္ 
မိမိတုိ႔ ေစလႊတ္ျခင္းခံရေသာေနရာေဒသရွိ ပုဂ ၢဳိလ္တုိ႔အား သတင္းေကာင္းမွ်ေဝျခင္းႏွင္႔ သက္ေသခံျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
လူမ်ဴိးဘာသာျခားတုိ႔ႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းျခင္း၊ ျပန္လည္ေက်ေအးျခင္း၊ အမႈေတာ္ေဆာင္ရြက္ရာ၌ FMM တို႔မွာ စည္းလံုးေရး 
အတြက္ ေပါင္းကူးတံတား ပမာရပ္တည္ၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ FMM ဘဝလမ္းစဥ္သည္ အစိတ္စိတ္ အျဖာျဖာကြဲျပား 
နာက်င္ေနေသာ ကမၻာၾကီးအတြက္ စည္းလုံးျခင္းသုိ႔ လမ္းဖြင္႔ေပး သည္။  
 
ကၽြနု္ပ္တုိ႔၏ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္ (Vission) 
ကၽြန္ုပ္တုိ႔ ျမန္မာ FMM ညီအစ္မမ်ားသည္ ခရစ္ေတာ္ကဲ့သုိ႔ နွိမ့္ခ်စႊာ၊ တရားဘာဝနာအားထုတ္ေသာ ဖရန္စစၥကင္း 
သာသနာျပဳသီလရွင္မ်ားျဖစ္ရန္ မိမိကုိယ္ကိုအပ္ႏွံပူေဇာ္သည္။ အတြင္းစိတ္လြတ္လပ္စြာျဖင့္ ဧဝံေဂလိသတင္းေကာင္း 

ျဖစ္ေသာ ဂရုဏာႏွင့္ ဝမ္းေျမာက္ျခင္းကုိ သက္ေသခံၾကမည္။ ဆင္းရသဲားမ်ား၊ ဒဏ္ရာျဖင့္ျပည့္ႏွက္ေနေသာ ကမာၻ 

ေျမၾကီးႏွင့္ တစ္လံုးတစ္ဝတည္း ေနထုိင္အသက္ရွင္ၾကမည္။ 
 
 သာသနာလုပ္ငန္းမ်ား (Mission ) 
သာသနာျပဳျခင္းဆုိသည္မွာ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ ေနရာေဒသသာမက၊ သာသနာျပဳျခင္းဟူသည္ လူပုဂၢဳိလ္ကုိယ္တုိင္ပင္ျဖစ္ 
သည္။ သာသနာျပဳ ပုဂၢိဳလ္သည္ သခင္ေယဇူးအား၄င္း၊ ခမည္းေတာ္၏ မကုန္မဆုံးနုိင္ေသာ ထာဝရေမတၱာေတာ္ျမတ္ 
ကုိ၄င္း၊ သာသနာျပဳသူ၏ေပါင္းသင္းဆက္ဆံပုံႏွင့္ လုပ္ရပ္တုိ႔ျဖင့္ ဘဝ၌သက္ေသခံသည္။ (Constitution art 4: ) 

 
က်မတုိ႔၏ ေက်ာင္းမ်ား 

FMM တုိ႔အတြက္ Mission ရိွအသုိင္းအဝုိင္းသည္ အဓိကတန္ဘိုး 
ထားေသာ သက္ေသဘဝပင္ျဖစ္သည္။  ကၽြန္မတုိ႔အားလံုးတုိ႔သည္ 
ေစလႊတ္ျခင္းခံရသူမ်ားဟု နက္ရိႈင္းစြာခံယူၾကသည္။ ကၽြန္မတုိ႔အား 
လံုးသည္ အတူတကြလက္တြဲကာ သံုးသပ္ျခင္း၊ အေဖာ္ျပဳျခင္းႏွင့္ 
တစ္ဦးလုပ္ငန္းအေပၚတစ္ဦး ကူညီကာ အသုိင္းအဝုိင္းအေနျဖင့္ အမႈ 

ေတာ္ထမ္းေဆာင္ၾကသည္။  
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ျမန္မာျပည္ရိွသက္ႏုသီလရွင္မ်ား 
 

ရန္ကုန္သာသနာပုိင္တြင ္(၃ )ေက်ာင္း၊ မႏၱေလးသာသနာပိုင္ (၅ )ေက်ာင္း၊ ဗန္းေမာ္ သာသနာပုိင္(၅) ေက်ာင္း၊ 
ျမစ္ၾကီးနားသာသနာပုိင္ (၂ )ေက်ာင္း၊ ကေလးသာသနာပုိင္(၄ )ေက်ာင္း၊ ဟာခါးသာသနာပုိင္ (၂) ေက်ာင္း 
 
က်မတုိ႔၏ ဦးစားေပးခ်က္မွာ ခရစ္ေတာ္ကုိ မသိေသးေသာသူ၊ အသင္းေတာ္ မတုိးတက္ေသးေသာေနရာမ်ား ျဖစ္သည့္ 
အဆင္းရဆံုဲးေသာေနရာကုိ ဦးစားေပးသည္။  
 
ျမန္မာနုိင္ငံရွိ FMM သီလရွင္အေရအတြက္    -  ၁၉၈ ပါး 
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ျပည္ပသာသနာျပဳေစလႊတ္ျခင္းခံရသူ   -     ၂၁ ပါး 
(Tai Wan, England, Kenya, Near East, Canada, Italy, France, Mauritania, Senagal, Austria, Hongkong, 
Japan, Sri Lanka) 
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 Stages of Religious Life Formation 
 
ဂုိဏ္းဝင္လုိသူတုိ႔ကုိျပင္ဆင္ျခင္း ( Aspirancy) 
ဖရန္စစၥကင္းအသင္းဂိုဏ္းသုိ႔ ဝင္လုိသူကုိလက္ခံျပီးပါက၊ ဘဝကုိ 

ျပဳျပင္ရန္ ဖရန္စစၥကင္းအသုိင္းအဝုိင္းႏွင္ ့အခ်ိန္ေပးကာ ေနၾက ရပါ 
သည္။ ပုံမွန္အားျဖင့္ တစ္ႏွစ္ခန္႔ေနရပါသည္။ FMM အသင္း ဂိုဏ္း 
သုိ႔ ၀င္လုိသူမ်ားသည္ လူသားပီသစြာ အသက္ရွင္က်င္႔ႀကံရန္ 
လိုအပ္ေသာပံ႔ပိုးမႈမ်ား၊ ကက္သလစ္ဘာသာ၏ ယုံၾကည္ျခင္း မ်ိဳေစ႔ 
အျမစ္တြယ္ရန္ႏွင္႔ ဖရန္စစၥကင္း အသင္းဂိုဏ္း၏ အေၾကာင္းကုိ 

ေလ႔လာျခင္း၊ အဂၤလိပ္စာႏွင္႔ လိုအပ္ေနေသာ အသိပညာ၊ အတတ္ 
ပညာမ်ားကုိ ေလ႔လာသည္႔အခ်ိန္ကာလျဖစ္သည္သာမက လမ္း 
ညြန္ပ႔ဲျပင္သူမ်ား အတြက္လည္း ေလ႔လာသူ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ အမွန္ 
ႏွင္႔ အရည္အခ်င္းကုိ သုံးသပ္သည္႔ အဆင္႔ျဖစ္သည္။ 
  
ပထမအဆင့္အၾကိဳသီလရွင္ေလာင္းေက်ာင္း ( Postulancy) (၁-၂ႏွစ္) 
FMM အသုိင္းအဝုိင္းႏွင့္တစ္နွစ္တာအတူေနျပီး၊  မိမိသည္ ခရစ္ေတာ္ 
၏ ေခၚေတာ္မူျခင္းခံရ၊ မခံရသည္ကုိသိသာေစရန္၊ ေလ့လာသံုးသပ္ 
ရန္ႏွင့္ FMM ဘဝ၌ က်င့္သုံးေနထုိင္ရန္ ပါရမီရိွ၊ မရိွကုိသိနိုင္ေစရန္္ 
စတင္က်င္႔သုံးအသက္ရွင္ေနထုိင္ရပါသည္။ တာ၀န္ခံစစၥတာရ္ႏွင္႔  
အသိုင္းအ၀န္းရွိ စစၥတာရ္မ်ားမွေတာင္းခံသူကုိ အသင္းဂိုဏ္း၏ ေန 
ထုိင္မႈပံုစံႏွင္႔ ရင္းႏွီးလာရန္ လမ္းညြန္ေပးမည္ျဖစ္ၿပီး သူေတာ္စင္တစ္ပါး 
တြင္ ရွိသင္႔သည္႔စိတ္ေနစိတ္ထားမ်ား၊ ၀ိညာဥ္ေရးရာ၌ ရင္႔က်က္မႈမ်ား 
ရွိရန္ ကူညီလမ္းညြန္ေပးၾကမည္ျဖစ္သည္။ ေတာင္းခံသူကုိယ္တိုင္ မိမိ 
ကုိယ္ကို ပိုမိုသိရွိနည္းလည္လာၿပီး မိမိ၏ အားသာခ်က္ႏွင္႔ အားနည္း 
ခ်က္မ်ားကုိ ရွာေဖြသိရွိရမည္ျဖစ္သည္။ 
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ဒုတိယအဆင့္သီလရွင္ေလာင္းေက်ာင္း (Novices) 
သီလရွင္ေလာင္းသည္ မိမိဘဝကုိဆုေတာင္းျခင္း၊ သင္ယူေလ့လာျခင္းႏွင့္အတူ သာသနာျပဳလုပ္ငန္းတုိ႔၌ ပါဝင္ျခင္းျဖင့္ 
ဘဝသင္တန္းကုိဆည္းပူးသင္ယူရသည္။ ခရစ္ေတာ္ႏွင့္ပိုမိုရင္းႏွီးကာ ဘုရားသခင္၏ေခၚေတာ္မူျခင္း ဘ၀လမ္းစဥ္ကုိ  

 
လက္ေတြ႔က်င့္သံုးရန္ျဖစ္သည္။ ထုိကာလ၌ ဂိုဏ္း၏စိတ္ေနစိတ္ထားႏွင္႔ တရားေတာ္မ်ားကုိသင္ယူရသည္။ အသင္း 
ဂိုဏ္း၏ က်င္႔စဥ္မ်ားျဖစ္ေသာ နာခံျခင္း၊ ဆင္းရျဲခင္း၊ ျဖဴစင္ျခင္၊ အသုိင္းအ၀န္းျဖင္႔ေနထိုင္ျခင္း၊ သာသနာျပဳစိတ္ဓါတ္ 
စသည္႔ပါရမီမ်ားကုိ  တစ္သက္တာလုံး က်င္႔ေဆာက္တည္ရမည္ကို နားလည္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

 
တတိယအဆင့္ယာယီသစၥာျပဳျခင္း( Srilanka) 

ယာယီသစၥာျပဳျပီး ပဌမ ေစလႊတ္ျခင္းက္ုိခံယူရသည္။ သူမ၏ အသုိင္းအဝိုင္းသစ္၌လည္း မိမိဘဝလမ္းစဥ္ကိုပုိမိ ု
နက္ရႈိင္းေစသည္။ ရာသက္ပန္သစၥာ မျပဳမီွ (၆) ႏွစ္ပတ္လံုး မိမိဘဝလမ္းစဥ္ကုိ ဆက္လက္သုံးသပ္ရန္ျဖစ္သည္။ 

 

 
 

ယာယသီစ ၥာျပဳျခင္း ရာသက္ပန္သစၥာျပဳျခင္း 
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သိရိလၤကာႏိုင္ငံ 
ယာယီဂတိသစၥာခံယူၿပီး (၃) ႏွစ္ခန္႔အၾကာတြင္  သိရိလၤကာႏိုင္ငံသုိ႔ (၂)ႏွစ္ခန္႔ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္း (Ongoing 
Formation)  အေနျဖင္႔ ဘာသာေရးဆုိင္ရာပညာရပ္ (Theology)ကုိ ဂိုဏ္းေပါင္းစုံစစၥတာရ္မ်ားႏွင္႔ တစ္ႏွစ္တာဆည္းပူး 
သင္ယူၿပီး၊ လူမ်ဳိး၊ ဓေလ့ထုံးစံ ေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ အသုိင္းအဝိုင္းဘ၀အေတြ႔အႀကဳံကို ႏုိင္ငံအသီးသီးမွ စစၥတာရ္မ်ားႏွင္႔ 

ေနထိုင္ျခင္းျဖင္႔ရယူႀကသည္။  
 

 
 

 
စတုထၳအဆင့္ ရာသက္ပန္သစၥာျပဳျခင္း  
အိႏၵိယ(သုိ႔) ဖိလစ္ပိုင္ႏုိင္ငံသုိ တစ္သက္သစၥာခံယူရန္အတြက္႔ ႏုိင္ငံေပါင္းစုံမွ FMM စစၥတာရ္မ်ားႏွင္႔အတူ အသင္း 
ဂိုဏ္း၏ စိတ္ေနစိတ္ထား၊ ပါရမီက်င္႔စဥ္မ်ားႏွင္႔ သူေတာ္စင္ဘ၀ကုိ တစ္သက္တာလုံးဆက္လက္က်င္႔ႀကံ ေလွ်ာက္လွမ္း 
ရန္ ဆႏၵရွိ၊ မရွိသုံးသပ္ရေသာ အခ်ိန္ကာလျဖစ္သည္။ ရာသက္ပန္သစၥာမျပဳမီွ  သီလရွင္၏ လုိအပ္ခ်က္ ေပၚမူတည္ျပီး 
(၃)လ မွ (၆)လ အထိ မိမိဘဝကုိ ထပ္ေလာင္း သံုးသပ္ကာ ဆုေတာင္းမႈျဖင့္ ျပင္ဆင္ခ်ိန္ယူရပါသည္။ ထို႔ေနာက္မွ 
မိမိဘဝကုိ ရာသက္ပန္သစၥာျပဳၿပီး  ဂိုဏ္းခ်ဳပ္မွ FMM တုိ႔ရွိ သည့္ ကမာၻအႏွ႔ံ မည္သည့္ေနရာမဆုိ ေစလႊတ္မည္။ 

Sri Lanka 
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Our FMM Vocation in Myanmar 

FMM Sister မ်ားႏွင့္အတူ ဘဝကုိေလးနက္စြာေလ်ာက္လွမ္းလုိပါသလား၊ 
 
 
 
 
က်မတုိ႔ႏွင့္ဆက္သြယ္နုိင္ရန္-           

Sr .Monica Pai Om, FMM 
St. Francis’ Convent 

No. 2, U Htun Myat Road. 
Tamwe, Yangon၊ 

 Ph: 09 44055 3532 
 

 

 
Sr. Maria Yaw Myu Mang 
Sacred Heart Novitiate 

75 Circular Road, Pyin Oo Lwin 
Ph: 09262852874 
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