
1 
 

#Sisters of St. Joseph of the Apparition (SJA) 

#ရူပါရ ုံမြင်သသောစိန ်ဂ  ိျိုးဇက်သီလရှင်အသင်ျိုးဂိုံဏ်ျိုး 

 

အသင််းဂ ိုဏ််းဖြစ်ပပေါ်လာပ ိုသမ ိုင််းအ ကျဉ််း 

“ရူပါရ ိုဖမ င်ပသာစ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှင်အသ င််းဂ ိုဏ််း”က ို စ န ်အယ်မလီပေဗီယာလာ ်းမှ (၁၈၃၂) ခိုနှစတ်ွ င် 

ဖပင်သစ်န ို င်င ၊ ဂ ိုင််းယပ်မမ  ြို့၌ တည်ပ ာ င်ခ ဲ့သည။် 

အယ်မလီပေဗီယာလာ်းသည် (၁၇၉၇) ခိုနှစ်၊စ က်တင်ဘာလ (၁၂) ရက်ပန တွင် ဖပ င်သစ်န ို င်င  

အပနော က်ပတာင်ပ ိုင််း ရှ  ဂ ို င််းယပ်မမ  ြို့ငယ်ပလ်း ၌ ြွာ်းဖမင်ခ ဲ့မပီ်း၊ ပမွ်းချင််းပလ်း ဦ်းအနက် အကကီ်းဆ  ို်းဖြစ်သည။် 

Baron de Vialarနှငဲ့ ် Mrs. Antoinette Portal တ ို ၏  က်ဖမက်သွက်လ က်လှပသာ သမီ်းပလ်းသည ်

ငယ်ရွယ်စဉ်ကတည််းက ပင် ဘိုရာ်းသခင်  မှ ဆွ ပဆ ာင်မှုတစ်ခိုခ စာ်းခ ဲ့ရသည။် 

သူမ၏မ ခင်သ ညသူ်မ၏လ က်ဦ်း ဆရာဖြစ်သည။်  အယ်မလီသည ် ဂ ိုင််းယပ်မမ  ြို့ ရှ  စာ သင်ပကျာင််းတစ်ခို က ို 

မကကာခဏ သွာ်းပ လဲ့ရှ သည။် အသက်(၁၃)နှစ်အရွယ်တွင် မ ဘမ ျာ်းကပ ရစ်(စ်)မမ  ြို့ ရှ  ပဘာ်ေါပဆာင်တစ်ခိုသ ို   

သူမအာ ်း ပခေါ်ပဆာင်သွာ်း ခ ဲ့ကကသည။်  သမီ်း၏ ပ ညာပရ်းအ တွက် စ တ်အာ ်း က်သန်စွာနှငဲ့် လ ိုက်ပ ို ပပ်းပသ ာ 

မ ခင်သည် ကျန််းမာ ပရ်း အာ်းနည််းသညဲ့်အဖပင်၊ လမ််းခရီ်းကကမ််းတမ််း ၍ ပင်ပန််းမှုေဏ်ပက ကာငဲ့် 

ပ ရစ်(စ)်မမ  ြို့ပရာက်မပီ်း မကကာမီဆ ို်းပါ်းသွာ်းခ ဲ့သည။် 

အယ်မလီသည(်၂) နှစ် တာမျှ ပညာ ဆည််းပူ်းမပီ်းပနောက် ဂ ိုင််းယပသ် ို ဖပန်လာခ ဲ့သည။်  သူမ၏ြခင်နှ ငဲ့် အတူ 

လူမှုပရ်းဆ ိုင်ရာ ပွ လမ််းသဘင်မ ျာ်းသ ို  မကကာခဏလ ိုက်ပါခ ဲ့သည။် ရိုပ် ရညပ်ချာပ မာလှပ ၍ 

ငယ်ရွယ်သူပီ ပီလှပပသာ အဝတ်အစာ ်း မျာ်း ၊ ပကျာက်မျက်ရတနောမျာ်းဖြငဲ့် 

အလှဆင်ရသညက် ိုနှစ်သက်ခ ဲ့သည။် သူ မ၏ ဂို ဏ်သတင််း သည ် လူ ငယ် မျာ်းအ ကကာ်း ပရပန််းစာ ်းခ ဲ့မပီ်း၊ 

အချ   ြို့ပသာ ဂိုဏ်သပရရှ မ သာ်းစိုမှ ပယာက်ျာ်းပ လ်းမျာ်း က သူမအာ ်းလက် ပ်ခွငဲ့် ပတာင််းခ ဲ့ကကသ ည။် 

အယ်မလီက ိုယတ် ိုင်က မ မ ၌ သီ်းဖခာ်းပခေါ်ပတာ်မဖူခင််းတစ်ခိုရှ ပကကာင််းက ို ရ ပ် မ ပနပ သာ်လည််း ယင််းသည ်

မည်က ဲ့သ ို ဖြစ်ပပေါ်လာ မည်က ိုမူ ပသချာမသ ခ ဲ့ပပ။  အရာအာ်းလ ို်း ၌ သူမက ိုယတ် ိုင် စ တ်ဝင်စာ်း မှုရှ ပသာ်လည််း 

မည်သညဲ့်အရာကမျှ သူမ အာ်း အမှနတ်ကယ် စ တပ်ကျနပ်မှုမပပ်းန ိုင်ပက ကာင််း သူမသတ ဖပ မ ခ ဲ့ သည။် 

ဂ ိုင််းယပ်တင်ွ ဘိုရာ်းပ ကျာင််းတက်ပနစဉ် “သာသနော ဖပ ဖခင််းအ ပကကာင််း” ပ ာကကာ်းချက်က ို 

ကကာ်းနောခွငဲ့်ရခ ဲ့သည။် ၎င််း က မ မ က ိုယက် ို ဘို ရာ်းသခင်   လ ို်း လျာ်း လျာ်းပပ်းအပ်မည် ူပသာ 

ဆ ို်းဖြတ်ချက်တစ်ခို ခ ျန ို င်ရန် သူမအာ ်း ကူညီ ပပ်းခ ဲ့သည။် သ ို ပသာ်လည််း သူမ၏ ဘဝအပပေါ် 

ဤသက်ပရာက်မှု သည် ပန ောင်နှစ်ပပါင််းမျာ်းစွာအ   မရှင််းလင််းခ ဲ့ပါ။ 

(၁၇၈၉) ခိုနှစ်၊ ပမ လ(၅)ရက် မှ(၁ ၇၉၉)ခို နှစ်၊ န ိုဝင်ဘာလ(၉)ရ က်ပန အ    ကကာဖမငဲ့်ခ ဲ့ သညဲ့် 

ဖပင်သစ်ပတာ်လှန်ပရ်းပ ကကာငဲ့် အယ်မလီ၏ ဇာ တ မမ  ြို့နှငဲ့် ဖပ င်သစ်န ိုင်င တစ်ဝ န််းလ ို်း၌ ဆင််းရ မွ ပတမှုနှငဲ့် 

မတရာ်းမှုမျာ်းလွှမ််းမ ို်းပ နခ ဲ့သည။် (၁၈၃၀) ဝ န််းကျင်တွ င် ဂ ိုင််းယပ် မမ  ြို့ပလ်း ၌ပင် ခ ိုက ို်းရာမ ဲ့ ကာ 

ဆင််းရ ချွတ်ခခ  ကျပနသူ (၈ ၀ ၀) ခ န ်ရှ ၍ အမျာ်းစိုမာှ သ က်ကကီ်းရယွ်အ ိုမျာ်းနှငဲ့် 
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ပရာဂါပဝေနော သညမ်ျာ်းဖြစ်သည။် မ ဘမ ျာ်းက မ မ တ ို ၏ ဆ ယ်နှစ်ပအ ာက်သာ်းသမ်ီးမျာ်းက ို 

ဘိုရာ်းပ ကျာင််းတ ခါ်းဝ၌လည််းပ ကာင််း ၊ လမ််းမျာ်းပ ပေါ်၌လည််းပ ကာင််း ပစလွှတက်ာ ပတာင််းရမ််းပ စကကသ ည။် 

ဆင််းရ သာ်းမျာ်းအ ာ်း ကူညီန ိုင်ရန်အတွက် ပငွပကက်းချ မ််းသာ ပသာ မ သာ်းစိုမျာ်းက 

အလှညဲ့်ကျလှှူေါန််းခ ဲ့ကကသ ည။် ရန်ပ ိုပငွရှာ၍လည််း ကူညီကကသည။် သ ို ပသာ် ဤလိုပ်ပဆ ာင်ချက်မ ျာ်းက 

ကက  ပတွြို့ပနရ သညဲ့် “လူမှုပရ်းဖပဿနော”က ို လ ိုပလာ က်စွာ မပဖြရှင််းန ိုင်ခ ဲ့ပပ။ 

  ိုအပဖခအပနက ိုသတ ဖပ မ ပသာ အယ်မလီသည ် သူမ၏အ မတ် ခါ်းက ို လာ ပခါက်ပသာဆင််းရ သာ်းမျာ်းအာ်း 

အစာ ်းအစာ နှငဲ့်အဝတ်အ ည်မျာ်းက ို ပပ်းကမ််းစွန ်ကက ဖခင််းမျာ်း စတင်ခ ဲ့ရာ ြခင်ဖြစ်သူက မကကညဖ်ြှူခ ဲ့ပချ ။  

ပနော က်ပ ိုင််းတွင် ဂ ိုင််းယ ပ်မှ သူ ငယ်ချ င််းမ န််းကပလ်းငယမ်ျာ်း ၏ အကူအညဖီြငဲ့် ဆင််းရ သာ်းမျာ်း နှငဲ့် 

လူမမာမျာ်း   အ မတ် ိုင်ရာပရာက်သွာ်းပ ရာ က် လည်ပတ်ကာ စွပဖ်ပ  တ် ပူပူပနွ်းပ နွ်း ၊ အပန်ွး ည၊် 

အစာ ်းအစာ နှငဲ့် ပဆ်းဝါ်းမျာ်း ဖြငဲ့် ကူညီပပ်းန ိုင်ခ ဲ့ သည် ။ (Sr. Agnes CAVASINO SJA, EMILIE DE VIALAR, 

FOUNDRESS  စာ မျက်နှော ၃၀) 

အယ်မလီသည် ကွ ဖပာ်းဖခာ်းနော်းပသာ လမ််းပ ကကာင််းနှစ်ခိုက ို ပရှ်းရှု၍ အသင််းဂ ို ဏ််းတစ်ခို တည်ပ ာ င်ရန် 

ပသချာလာခ ဲ့သည။် 

ပ မတစ်ခိုသည ် သူမ ၏ပတဝ်န််းကျင်နှ ငဲ့် ပ တ် သက်၍ နှစ်ပပါင််းမ ျာ်းစွာအတွင််း ကက  ပတွြို့ခ ဲ့ရသ ညဲ့် 

ခ ိုင်လ ိုပသာ အပတွြို့အကက  မျာ်းဖြငဲ့် ဆက်စပလ် ျက်ရှ သည။် 

“သူတ ို အ မပ်တွမှာ နော မကျန််း ဖြစ်ပနတ ဲ့ ဆင််းရ သာ်းပ တွက ို ကကညဲ့် ရှုပစာ ငဲ့်ပရှာကပ်ပ်းပနရင််းကပန 

သူတ ို အတွက် လ ိုအပ်တ ဲ့ အစာ ်းအစာပတွ၊ ကိုသမှုပ တွန   ပန ပ ရာညပါ ကူညီပပ ်း န ိုင်မယဲ့် အြွ ြို့အစည််းတစ်ခိုက ို 

တည်ပ ာ င်ြ ို  လ ိုအပ်ပနမပီဆ ိုတာ ကျွန်မခ စာ်းရတယ။်”  

ေိုတ ယတစ်ခိုမှာ သူမအတွ က် မပသချာမရှင််းလင််းခ ဲ့ပသာ်လည််း ပ ိုမ ိုဆန််းသစ်၍ ခက်ခ သည။် 

“ပဝ်းလ ပခါင်သီမပီ်း ခ ရစ်ပတာ်က ို မသ ပသ ်းတ ဲ့ န ိုင်င ရပဖ်ခာ ်းပတဆွ ီ သာသနော ဖပ ဖခင််း က 

ကျွန်မက ိုဆွ ပဆာင်တယ။် ေါက ိုသတ မဖပ  မ ပပမ ဲ့ ကျွန်မရ ြို့နှလ ို်းသာ်းက ဘာသာဖခာ ်းပ ေသပတွဆ ီ

အလ ိုအပလျာက်ပရာက်သွာ်းခ ဲ့တယ်။ ပ ရစ်(စ)်မမ  ြို့ က ‘န ို င်င ရပ်ဖခာ ်းသာသနော ဖပ မျာ်းအ ာ်းဂိုဏ်ဖပ  ာ ်းပသာ 

ဘိုရာ်းပ ကျာင််း ပဆာင်’မှာ၊ ေါမမှ  ိုတ် ကျွန်မရ ြို့ဇာ တ မမ  ြို့ပလ်းက စ န ်ြရန်စစ်ပဇ်းဗီ်းယာ်းက ို 

အ ူ်း အပ်နှ  ာ်းတ ဲ့ ဘိုရာ်းပ ကျာင််းမှာသွာ်းမပီ်း ဆိုပတာင််းတ ဲ့အခါတ ိုင််း ေီဖပ င််းဖပတ ဲ့စ တ်ဆ နဒက ို 

ကျွန်မခ စာ်းရတယ်။” (Sr. Agnes CAVASINO SJA, EMILIE DE VIALAR, FOUNDRESS  စာ မျက်နှော ၃ ၅) 

သူမသည် မ သာ်းစိုနှငဲ့်အတူ ပ ရစ်(စ)်မမ  ြို့သ ို  သွာ်း ခ ဲ့စဉ်က “  ိုမမ  ြို့၌ ဘိုရာ်းတရာ်း မရှ ပသာ 

အဖပ အမူမျာ်းလွှမ််းမ ို်းပ နသည်” က ို ဖမင်ခ ဲ့ ရဖခင််းပက ကာငဲ့် အလွန်စ တ်  ခ ိုက်ခ ဲ့ရမ ပီ်း (letter to Francoise 

Pezet, 18 26) န ိုင်င ရပ် ဖခာ ်းသ ို  သာသနော ဖပ  ဖခ င််း အတွက် ဘိုရာ်း ရှင်   ဆိုပတာင််း ခ ဲ့ပပလ မဲ့မ်ည်။ ဂ ိုင််းယပ်တွင် 

သူမသည် “အဖပစ်သာ်းမျာ်းနှငဲ့်ဘာသာမ ဲ့မျာ်း ပဖပာင််းလ ဖခင််း ရှ ရန်” အတွက် တတန် ို င်သမျှ 

လိုပ်ပဆ ာင်ခ ဲ့သည။်(ပကျ်းဇူ်းပ တာ်မျာ်းမှတ်တမ််း) 
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အယ်မလီသညမ် မ ၏ ပခေါ်ပတာ်မဖူခင််း အသက်တာက ို ယ ိုကကည်ရန်အတွက် သူမ၏ဝ ညာဉ်ပရ်း လမ််းညွှန် က 

အာ်းပပ်းခ ဲ့သဖြငဲ့် သူ မ၏သာသနော ဖပ လိုပ်ငန််းမ ျ ာ်း တည်တ ဲ့ခ ိုင်မမ ခ ဲ့သည။် စ န ်ဂျ   ်းဇက်အာ်း 

ပကာင််းကင်တမန်ပတာ်  င်ရှာ်း ပြာ်ဖပခ ဲ့သညဲ့်အတ ိုင််း လူသာ်းမျာ်း အပပေါ် အြခမည််းပ တာ်ဘိုရာ်း၏ 

ချစဖ်ခင််းပ မတတာ မညမ်ျှကကီ်းမာ်းသည်က ို ပြာ်ဖပသညဲ့် သာ်းပ တာ်ဘိုရာ်း လူူ့ဇာတ ခ ယူဖခင််း၏ 

နက်န ြွယရ်ာ အချက်က ို ဂိုဏ်ဖပ ရန်အတွက် သီလရှင်အသင််းဂ ိုဏ််းတစ်ခို တည်ပ ာ င်ရန်၊ အ ူ်းသဖ ြ ငဲ့် 

ခရစ်ပတာ်က ို မသ ပသ်းပ သာ ဘာသာမ ဲ့န ိုင်င မျာ်းသ ို  သွာ်းပ ရာက်သာသနော ဖပ ကာ ကရိုဏာ ပရ်းလိုပင်န််းမျာ်း 

လိုပ်ပဆ ာင်ရန် ဘိုရာ်းသခင်က ြ တ်ပခေါ်ပနပကကာင််း တဖြည််းဖြည််းချ င််း သူမနော်းလညလ်ာ ခ ဲ့သည။် 

သူမ၏အြ ို်းဖြစ်သူ ကွယ် လွန်ပသာ အခါ ရရှ သညဲ့်အ ပမွဖြငဲ့် အ မတ်စ်လ ို်းဝယက်ာ (၁၈၃၂)ခိုနှစ်၊ ေီဇင်ဘာလ 

(၂၄)ရက်၊ ခရစစမတ်စ်ည တွင် သူ ငယ်ချ င််းသ ို်းဦ်း နှငဲ့် အတူ “ရူပါရ ိုဖမ င်ပသာ စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှ င်အသင််းဂ ို ဏ််း”  

(Congregation of the Sisters of St. Joseph of the Apparition – SJA) က ို စတင်တည်ပ ာ င်ခ ဲ့သည။် 

ဤအမည်နောမသည် ‘သန ်ရှင််းပ သာဝ ည ာဉ်ပတာအ်ာ်းဖြငဲ့် ပ ဋ သပနေစွ ပသာ မာရ ယာက ို 

  န််းသ မ််းပ စာ ငဲ့်ပရှာကရ်န ် ပကာင််းကင်တမန်ပတ ာ်က သတ ပပ်းသညဲ့်အ တ ိုင််း စ န ်ဂျ   ်းဇက်အရှ င်ဖမတ် 

ဖပ ခ ဲ့သညဲ့်နည််းတူ’ ဘို ရာ်းသခင်၏ ကယ်တ င်ပတာ်မဖူခင််းအ စီအစဉ်တင်ွ ပါဝ င်အာ်းဖြညဲ့်ပနသ ညဲ့် 

အသင််းဂ ိုဏ််း၏ ဝ ညာဉပ်ရ်းကျငဲ့်စဉ်နှငဲ့် သာသန ောဖပ လိုပ်ငန််းမျာ်းက ို ပြာ်ဖပပပ်းသည။် (မှဖီ ငမ််း - 

မာပတ်းဦ်း၁း၂၀-၂၁) 

မ ခင်အယ်မလီ ပျ လွန်ပတာ်မခူျ  န်တွင် အသက် (၅ ၉) နှစ်နီ်းပါ်း ရှ မပီဖြစ် သည။် အသင််း ဂ ိုဏ််းတည်ပ ာ င်မပီ်း 

(၂၄) နှစ်အတွင််း သူမ သက်ရှ  င်ရှာ်းရှ ပနစဉ်၌ပင် အယ်လ်ဂျ်ီးရီ်းယာ ်း၊ တူနီ်းရှာ်း၊ ဖပင်သစ်၊ အီတလီ၊ 

ဆ ိုက်ပရပ်စ၊် ပမာ်လတ်ာ၊ ဆီ်းရ်ီးယာ်း၊ ဂရ ၊ ဖမန်မာ၊ ပါ လက်စတ ိုင််း၊ တူ ရကီ၊ ဂရ ကျွန််းနှငဲ့် ကသစပတ်းလျစသ ညဲ့်  

န ိုင်င မ ျာ်း သ ို  သာသနော ဖပ မ ျ ာ်း  ပစလွှတ်ကာ  သီလရှင်ပကျာင််း ပပါင််း (၄၂) ပကျာင််း က ိုြွငဲ့်လှစ်ခ ဲ့သည။် 

သူမအာ ်း  ရ န််းမင််းက ကီ်း  ေွါ ေသမပဖမာက်ပီဦ်း မှ (၁၉၅ ၁)ခိုနှစ်၊  ဇွန်လ(၂၄)ရက်ပန တွင်  

ရ နတောသူပတာ်ဖမတ်အဖြစ်  တင်ပဖ မ ာက်သညဲ့်အခါ သူမ၏ သန ်ရှ င််းဖမ ငဲ့်ဖမတ် မှုက ို  

ကက်သလစ်သာသနောပတာ်ကကီ်းမှ  တရာ်းဝင်အသ အ မှတ်ဖပ ခ ဲ့ သည။်  သူမ၏ ပွ ပန က ို ဇွန်လ(၁၇)ရက်ပန တွင် 

ကျင််းပ ကကသ ည။် 

 

ဖမန်မာဖပည်သ ို ပရာက်ရှ ဖခင် ်းသမ ိုင််းအ ကျဉ််း 

 

“ရူပါရ ိုဖမ င်ပသာစ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှင်အသ င််း”သည ် ဖမန်မာဖပည်သ ို  ပ  မဆ ို်းစတင်ပရာက်ရှ လာသ ညဲ့် 

အမျ   ်းသမ်ီး သာသနော ဖပ အ သင််း ဖြစ် သည။် 

(၁၈၄၅) ခိုနှစ်၊ပအ ာက်တ ိုဘာလ (၈) ရက်ပန တွင်မ ခင်အယ်မလီ သညပ်မာ်လ်တာ (Malta) 

တွင်ပရာက်ရှ ပနချ  န်ဖြစ် သ ည။် ပဝ်းလ ပခါင်သီလပှသာ ဖမန်မာဖပ ညတ်ွင် သ ာသနော လိုပ်ငန််းအ စဖပ န ိုင်မ ညဲ့် 
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အစီအစဉ်သည် ဤပနရ ာတွင်စတင်ခ ဲ့သည။်   ို အချ  န် ကကမဘာကကီ်း၏ ဤအစ တ်အပ ိုင််းက ို “အင်ေီ” 

 ိုပခေါ်ခ ဲ့ကကသည။် အပကကာင််းမှာ အ နဒ ယဘိုရင်ခ က အိုပခ်ျ ပ်ပသာပ ကကာငဲ့်ပင်ဖြ စ်သည။် 

တမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်းအတွက်စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလ ရှင်မ ျာ်း၏အကူအညကီ ိုအပူတဖပင််းလ ိုအပ်ပနပသာCongre

gation of the Oblates of Virgin Mary (OMV)အသင််းဝင် Fr. Bruno သည ်ပဆ်းကိုရန်အတွက် ဖမန်မာန ိုင်င မှ  

အီတလီသ ို ဖပန်လာရာ၊ ပမာလ််တာ တွင် မ ခင်အယ်မလီ နှငဲ့် သွာ်းပ ရာက်ပတွြို့ဆ ိုခ ဲ့သည။်  (OMV archives ြှ)  

စ န ်ြရန်စစ်ပဇ်းဗီ်းယာ်း၏  ကူညီမ ှုင််းမမှုပအာက်တင်ွ  မ မ ၏သီလရှင်မ ျာ်းအ ာ်း  ရပ်ပဝ်းပဖမဖခာ ်း  တ ိုင််းတစ်ပါ်းသ ို   

သာသနော ဖပ ပစလွှတ်ရန်  ဆနဒဖပင််းဖပသ ညဲ့် မ ခင်အယ်မလီ   Fr. Brunoက မ မ ၏ ဆနဒက ို 

ြွငဲ့် ပတာင််းဆ  ိုခ ဲ့သည။် မ ခင်ကကီ်းသ ည် ဘိုရာ်းရှင်၏ အကက အစည်ပတာ ် ပ ိုမ ိုရှ င််းလင််းဖပတ် သာ်း  

လာ သညအ်   ပစာ ငဲ့်ပနခ ဲ့ရာ ဖမန်မာဖပည်အတွက် သ တမန်တစ်ဦ်းဖြစ် သညဲ့် Msgr. Ceretti (OMV)မှ 

ပအာက်ပါတမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်းက ို ပဆာင်ရွက်ပပ်းမညဲ့်သီလရှင် (၁ ၀) ပါ်းက ိုပစလွှတ်ပပ်းပါရန် 

တရာ်းဝင်ပတာင််းဆ  ိုခ ဲ့သည။် 

- ရင်ခွင်မ ဲ့ ကပလ်းမျာ်းနှငဲ့်စွန ်ပစ်ခ ကပလ်းငယ်မျာ်းအ ာ်းဖပ စိုပျ   ်းပ  ာ င်ပပ်းရန် 

- ပဘာ်ေါပဆာင်နှငဲ့် ပန ပကျာင််းမျာ်း၌  ကပလ်းငယ်မျာ်းနှငဲ့် အမျ   ်းသ မီ်းငယ်ပလ်းမျာ်းအာ်း  

ပညာသင်ကကာ်းပ ပ်းရန ်

- သက်ကကီ်းရယွ်အ ိုမျာ်းအ တွက် ရ ပ် သာ  တည်ပ ာ င်က ာ  ကကညဲ့်ရှုပစာ ငဲ့်ပရှာကပ်ပ်းရန် 

 

    မ ခင်အယ်မလီ က ို ယ်တ ိုင်ပရွ်းချယ်ပစလွှတ်ပပ်းခ ဲ့သညဲ့်  Sr. Teresa Mac. Kenzie 

(တာဝန်ခ အကကီ်းအ က ), Sr. Sidonie Bonneviale, Sr. Marie Martin, Sr. Pauline Falzon, Sr. Louise 

Quitterie နှငဲ့ ် Sr. Sophie Garrigue တ ို သည် (၆)လ ခန ် ခရီ်းနှ င်မပီ်းပနော က် (၁၈၄၇) ခိုနှစ်၊ ဇွန်လ (၁ ၇) 

ရက်ပန တွင်ဖမန် မာန ိုင်င ပ တာင်ပ ိုင််းရှ ပင်လယ်ဆ ပ် ကမ််းမမ  ြို့ဖြစ်ပသာမွနဖ်ပည် နယ်၊ပမာ်လမမ  င်မမ  ြို့သ ို ပရာ က်ရှ 

လာ ခ ဲ့ကကသည။် Rev. Fr. Balmaနှ ငဲ့ ် အဖခာ ်းပ သာသာသနော ဖပ  ပိုဂ္  လ်မျာ်းအ ဖပင် မ မ တ ို က ို 

ကကညဲ့်ရှုပစာ ငဲ့်ပရှာကပ်ပ်းမညဲ့် စ န ်ဂျ   ်းဇ က်သီလရှ င်မျာ်းအာ်း ပစာ ငဲ့်ပမျှာ်ပနကကသညဲ့် ရင်ခွ င်မ ဲ့ကပလ်း (၂ ၀) 

ပယာက်တ ို က သီလရှ င်မျာ ်းအ ာ်း လ ှုက်လ ှုက်လှ လှ ကက  ဆ ို ခ ဲ့ကကသ ည။် (Sr. Agnes CAVASINO SJA, EMILIE 

DE VIALAR, FOUNDRESS,  စာ မျက်နှော ၁၄ ၀) 

စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှ င်မျာ်း၏ ဖမန်မာဖပည်သာသနော ဖပ  ခရီ ်းက ို   ိုက ဲ့သ ို အစဖပ  ခ ဲ့ကကပ ပသည။် 

ဖမန်မာဖပည်သာ်းမျာ်းအ တွက် ပမာ်လမမ  ငမ်မ  ြို့၌ ပဆာင်ရွက်ပနသက ဲ့ သ ို  တမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်း 

လိုပ်ပဆ ာင်ရန်ရညရွ်ယ်လျ က် (၁၈၆၆) ခိုနှစ်၊ ပမလတွင် Msgr. Bigandet က သီလရှင်ပကျာင််းတည်

ပ ာ င်ရန်အတွက် စ န ်ဂျ   ်း ဇက်သီလရှင် (၂) ပါ်းက ို မ နတပလ်းသ ို  ပခေါ်ပဆာင်သွာ်းခ ဲ့သည။် သီလရှ င်မျာ်းအ တွက် 

ရန်ပ ိုပငွလ ိုအပ်သညဲ့်အခါတ ိုင််း ဘိုရင်မင််းဖ မတ်နှ ငဲ့် မ ြိုရာ်းစိုြိုရာ်းလတ်တ ို က ကူညီပပ်းခ ဲ့ကကသည။် 

သီလရှင်မ ျာ်းကလည််း မင််းညီမင််းသာ်းမျာ်း၊ ဘိုရငဲ့် သာ်းပ တာ်သမီ်းပတာမ်ျာ်းအ ာ်း အဂဂလ ပ်စာနငှဲ့် 
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ဖပင်သစ်စာ မျာ်းက ို တစ်ပ တ်လျှင် နှစ်ကက မခ်န ် နန််းပတာ်အတွင််း၌                         သွာ်းပ ရာက် 

သင်ကကာ်းပ ပ်းခ ဲ့ကကသည။် 

(၁၈၇၇) တွ င်ပကျာ င််းသာ်း (၃၀) နှငဲ့မ် ဘမ ဲ့ ကပလ်းမျာ်း အတက်ွ ပကျာင််းြွငဲ့်ပပ်းရ န် 

စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှ င်မျာ်းအ ာ်း Fr. Eugene Biffi က ပတာင်ငူမမ  ြို့ သ ို  ြ တ် ပခေါ်ခ ဲ့သည။် (၁၈၉၅) တွင် 

  ိုတာဝန်က ို ဆပ်ပဖြဖခင််း သီလရှင်မ ျာ်းအ ာ်း လွှ ပဖပာင််းပ ပ်းခ ဲ့သည။် 

(၁၉၂ ၀) ခိုနှစ်၊  ဇန် နဝါရီလ (၆) ရက်ပန တွင် စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီ လရင်ှမျာ်းသည် ရန် ကို န်၊ 

မဂဂလာ ပတာင်ညွန ်မမ  ြို့နယ် ရှ  စ န ်အန်ပ ာ ်နီ (ကန်ပတာ်ကပလ်း)သ ို  ပရာက်ရှ လာခ ဲ့ကကသည။် 

  ိုသ ို ပရာက်လျှင်ပရာက်ချင််း အခမ ဲ့ပဆ်းခန််း၊ မ ဘမ ဲ့ ပဂ ာနှငဲ့် မ န််းကပလ်းစာသင်ပကျာင််း (ယခိုလက် ရှ -

အ က (၃) မဂဂလာ ပတာင်ညွန ်) က ိုြွ ငဲ့်လှစ်ကာ တမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်း စတင်လိုပပ်ဆာင်ခ ဲ့ကကသ ည။် 

အ ူ်းသဖြငဲ့် အ နဒ ယ လူမျ   ်းမျာ်းအ တွက် ရ ညရွ်ယ် ာ်းပ သာ်လည််း ပရာက်ရှ လာသူမျာ်းအ ာ်း 

လူမျ   ်းမပရွ်း၊ဘာသာမပရ်ွး ပျှူပ ျှူငှာငှာ တ ခါ်းြွငဲ့်ကက  ဆ ိုခ ဲ့ကကသည။် တနဂဂပနွပန တ ိုင််းတွင် 

ကန်ပတာ်ကပလ်းနှငဲ့် ကန်ပတာ်မင်၌လည််းပကာင််း၊ ဗိုေေ ူ်းပ န တ ိုင််းတွင် သာပကတမမ  ြို့နယ်သ ို လည််းပကာင််း၊ 

ပသာကကာပန တ ိုင််းတွင် ေလမမ  ြို့နယ်သ ို လည််း ပကာင််း သွာ်းပ ရာ က်ကာ တမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်း 

ပဆာင်ရွက်ခ ဲ့ကကသည။်  

 (၁ ၉၉၃) ခိုနှစ်၊ ေီဇ င်လာ လ (၃၁) ရ က်ပန တွင် စ မ််းပချာင််းမမ  ြို့နယ်၊ ပဖမနီ ကိုန််းသ ို ပဖပာင််းပ ရ ြို့လာ ခ ဲ့ကကမပီ်း 

ြာတီမာဘိုရာ်းပ ကျာင််း (ပဖမနီကိုန််း)၊ စ န ်ဂျွန််းဘိုရာ်းပကျာင််း (ကန်ပတာ်မင်) နှ ငဲ့ ် စ န ်ဂျ   ်းဇက်ဘို ရာ်းပ ကျာင််း 

(ကကညဲ့် ဖမ င်တ ိုင်အရ ို်းကိုပဆ ်းရ ိုဝင််း) တ ို တွင် တမန်ပတ ာ်လိုပင်န််းမျာ်း ပဆာင်ရွက်လျက်ရှ သည။် 

ဖမန်မာန ိုင်င လ ို်းဆ  ိုင်ရာ ဌာနချ ပ်က ို ယခင် ကပမာ်လမမ  ငမ်မ  ြို့တွင်လည််းပကာင််း၊ မ နတပလ်းမမ  ြို့တွင်လည််းပကာင််း 

 ာ ်းရှ ခ ဲ့ကကမပီ်း ယခိုအခါ အ မအ်မှတ်၂၈ ၉(ခ)၊ ဖပည် လမ််း၊ ပဖမနီကိုန််း၊ စမ််းပချာင််းမမ  ြို့နယ် တွင်  ာ ်းရှ သ ည။် 

 

 

ဖမနမ်ာဖပည်တငွ် စ န ဂ်ျ   ်းဇက်သီလရှငမ်ျာ်းလိုပ်ပဆာင်ပနသညဲ့်တမန်ပတာလ်ိုပင်န််းမျာ်း 

ဝ ညာဉ်ပရ်းလိုပင်န််းမျာ်း အဖြစ် အသက်အရွယ်မပရွ်း ဘို ရာ်းစကာ်းသင်ကကာ်း ပပ်းဖခင််း၊ 

မာရီယာ်းတမန်ပတာအ်သင််း၊ လူငယ်အ သင််းနှငဲ့် သာ သနော ဖပ ကပလ်းသူငယ် အ သင််း 

စသညဲ့်အသင််းအ ြွ ြို့မျာ်းအ ာ်း ဝ ညာဉ်ပရ်းလမ််းညွှနပ်ပ်းဖခင််း ၊ ဝ ညာဉ်ပရ်းရ ပ်သာြွငဲ့်ကာ သီလရှ င်မျာ ်း/ 

ဘာသာတူမျာ်းအ ာ်း ဝ ညာဉ်ပရ်းခွန်အာ်းဖြညဲ့်တင််းပ ပ်းဖခင််း၊ ကျ မ််းစာ ပဝမျှဖခင််းဖြငဲ့်လည််းပကာင််း/ 

သမမာကျမ််းစာ တမန်ပတာ်လိုပင်န််းတွင် ပါဝ င်၍လည််းပ ကာင််း ဧဝ ပဂလ သတင််းပ ကာင််းမျာ်း ဖြန ်ပဝဖခင််း။ 

ပညာပရ်းလိုပင်န််းမျာ်း အဖြစ် အဂဂလ ပစ်ာ သင်ကကာ်းဖခင််း၊ ပဘာ်ေါပဆာင်မျာ်း နှငဲ့ ် မူကက  ပကျာင််းမ ျာ်း ြွငဲ့က် ာ 

ကပလ်းမျာ်း၏ ပညာပရ်းက ို အိုတဖ်မစ်ခ ိုင်မာပ စရ န် သင်ကကာ်း ပျ   ်းပ  ာ င်ပပ်းဖခင််း၊ သာသနော ပတာ်၏ 
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ပညာပရ်းပ ကာ်မရှင်၌ ပါဝင်အာ်းဖြညဲ့်ဖခင််း၊ အသင််းဂ ိုဏ််းအ တွင််း ပညာပရ်းပ ကာ်မရှင်ြွ ြို့စည််းကာ 

ခက်ခ ဆင််းရ ပသာပေသမျာ်းသ ို  သွာ်းပ ရာက်၍ ပညာေါနဖပ ဖခင််း ။ 

ကျန််းမာ ပရ်းလိုပင်န််းမျာ်း အဖြစ် ပဆ်းခန််းမျာ်းနှငဲ့် HIV/AIDS စ င်တာမျ ာ်း ြွငဲ့်လှစ်ကာ ြျာ်းနောသူမျာ်း၊ 

ပရာဂါပဝေနော ခ စာ်းပနရသူမျာ်းအ ာ်း ဖပ စိုပစာ ငဲ့်ပရှာကက်ိုသပပ်းဖခင််း။ 

လူမှုပရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း အဖြစ ် ရ င်ခွင်မ ဲ့ ကပလ်းမျာ်းအတွက် ပဂ ာမျာ်းနှငဲ့်  သက်ကကီ်းရယွ်အ ိုမျာ်း အတွက် 

ရ ပသ်ာမျာ်းတည်ပ ာင်ကာ ကကညဲ့် ရှုပစာ ငဲ့်ပရှာကပ်ပ်းဖခင််း၊ ဆင််းရ ပသာမ န််းကပလ်းငယမ်ျာ်းအ တွက် 

စက်ချ ပ် သင်တန််းမ ျာ်း စီစဉ်သင်ကကာ်းပ ပ်းဖခင််းနှငဲ့် အပဆာင်ငှာ်းပ ပ်းဖခင််း၊ ပရ ြို့ပဖပာင််းပ န  ိုင်သူမျာ်းအ ာ်း 

ကူညီဖခင််းနှငဲ့်  (၂ ၀၁၀) မှစတင်၍ စကဂာပူနငှဲ့် မပလ်းရှာ်းတ ို တွင် ပရ ြို့ပဖပာင််းဖမန်မာ လိုပ်သာ်းမျာ်းအာ်း 

ဝ ညာဉ်ပရ်း လမ််းညွှနပ်ပ်းဖခင််း။ 

စာ ပပနှငဲ့်ဆ ိုင်ပသာ တမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်းဖြစ်သညဲ့် သမမာက ျမ််းစာ ပတာ်ဖမတ် ဘာသာဖပန်ဖခ င််း၌ 

အြွ ြို့ဝင်အဖြစ်လည််းပ ကာင််း ၊မ ျ   ်းက က သူစာပစာ င်၊ သ ို်း  န် ်းအ သ စာပစာင်၊ 

ပကက်းစညစ်ာ ပစာ င်မျာ်းတင်ွလည််းပကာင််း၊ ဖမန်မာန ိုင်င ကက်သလစ်ဆ ရာပတာ် ကကီ်းမျာ်းအ ြွ ြို့ချ ပ်၏ 

လူ ိုဆ က်သွယ်ပရ်းရ ို်း (CBCM OSC) ၏ ဘာသာဖပန်ကဏ္ဍ၌ လည််းပ ကာင််း ပါဝင်ဆက် ကပ်ခ ဲ့က ကမပီ ်း၊ 

ယခိုအခါတွင် မီ ေီယာ နှငဲ့် ဆ ိုင်ပသာ တမန်ပတာ်လိုပ်ငန််းမျာ်း ဖြစ်သညဲ့်  အာရှသမမာတရာ်းအ သ လွှငဲ့်ဌာနမှ 

ဖမန်မာ (RVA)၊  ာ်းခါ်း (RVA) နှ ငဲ့်ြလ မ််း (RVA) ၌ ပ ါ ဝင်အမှုပတာ်ပဆာင်ကကလျ က် 

ဧဝ ပဂလ သတင််းပ ကာင််းက ို ပဝမျှသက်ပသခ လျ က်ရှ သည။် 

စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှ င်မျာ်းပ မာ်လမမ  င်မမ  ြို့ သ ို  ပရာက်ရှ လာ မပီ်းနှစ်ပပါင််း (၅၀) အကကာ၊ (၁၈၉၇) ခိုနှစ် တွင် 

ဆရာပတာအ်လက်ဇဖန္ ော်း ကာ ်းပေါ ဲ့ (Bishop Alexander Cardot) ၏ ပတာင််းဆ  ိုချက်အရ ပို သ မမ်မ  ြို့တွ င် 

စ န ်ြရန်စစ်ပဇ်းဗီ်းယာ်း သီလရှင်မျာ်းအ ာ်း  သီလရှင်ဘဝဆ ိုင် ရာ  ပညာရပ် မျာ်း က ို သင်ကကာ်းပ ပ်းကာ၊ 

တမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်းက ို နှစ်ပပါင််း (၆ ၀) တ ို င်တ ိုင်  လက်တွ ပဆာင်ရွက်ခ ဲ့ကကသည။် 

ဖမန်မာဖပည်တွ င် ဂျပန်မ ျာ်းရှ ပနခ ိုက် ဤသီလရှ င်အသင််းနှစ်သင််းသ ည် ကရိုဏာ ပရ်းလိုပင်န််းမျာ်းက ို  

အတူတကွ လက်တွ ပဆာင်ရွက်ခ ဲ့ကကသ ည။်  ဆရာဝန်တစ်ဦ်း၏  အကူအညဖီြငဲ့်  

က ိုယပ် ိုင်ပဆ်းခန််းတစ်ခိုြငွဲ့်ကာ  ပဆ်းကိုပပ်းခ ဲ့ကကသည။်  ဂျပန်ပဆ်းရ ိုဖပန်ြွငဲ့်ပသာအခါ  Sr. Bridget (SJA) နှ ငဲ့်  

Sr. Bridget (SFX) တ ို သည်  သူနောဖပ  မျာ်းနှငဲ့်အတူ  ြျာ်းနောသူမျာ်း၊  ေဏ်ရာရသူ မျာ်းက ို 

ကကညဲ့်ရှု ဖပ  စိုပပ်းခ ဲ့ကကသည။်  ေိုကခ သညစ်ခန််း၌လည််း  ကူညီလိုပပ်ဆာ င်ပပ်းခ ဲ့ကကသည။်  ဤ သီလရှင်တ ို ၏ 

ကက  ်းပမ််း  လိုပ်ပဆ ာင်မှုပကကာငဲ့်  မ မ  ြို့  ၌  အဖပင််းအ  န်ဖပန ်ပွာ်းပ နပသာ  ပကျာက်ပရာဂါလည််း   

ပပျာက်ကွယ်သွာ်းခ ဲ့ရပလသည်။  (History of SFX Sisters  စာ -၂၂) 

အလာ ်းတူ  ဖမန်မာဖပည်သ ို ပရာက်ရှ ဖခ င််း (၁၅၀) ဖပညဲ့်နှစ်၊ (၁ ၉၉၇) ခိုနှ စ်တွင် 

 ာ်းခါ်းကက်သလစ်ဂ ိုဏ််းအ ိုပ်ဆရာပတာ်ကကီ်း နီပကာလပ်စ်မန် န််း၏  ပတာင််းဆ  ိုမှုအရ 

စစ်က ိုင််းတ ိုင််းပ ေသက ကီ်း၊ ကပလ်းမမ  ြို့တွင်  စ န ် ပရ ဇာ ်းလမ််းစဉ်သယွ်  သီလရှ င်မျာ်းအ ာ်း  သီလရှင်ဘဝဆ ို င်ရာ 

ပညာရပ်မျာ်း က ို သ င်ကကာ်း ပပ်းခ ဲ့ကကသည။် 
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Myanmar Province တွင် ဖမန်မာန ိုင်င နှငဲ့်ြ လစ်ပ ို င်န ို င်င  ပါဝ င်သည။် ြ လစ်ပ ိုင်န ို င်င တွ င် (၁၉ ၉၅) ခိုနှစ်မစှ ၍ 

တမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်း လိုပ်ပဆ ာင်ကကသည။် ဖမန်မာန ိုင်င တွ င် ကက်သလစ် သာသနော ကကီ်း (၁၆) 

ခိုရှ သညဲ့်အနက်၊ စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှ င်မျာ်းသ ည် သာသနော ကကီ်း (၈) ခို တွင် 

အမှုပတာ် မ််းပဆာင်လျက်ရှ ကကသည။် သ ကကရာဇ် (၂၀၂၁) အ  ၊ သာသနော ဲ့လယ်ကွင််းဖပ င်တင်ွ စွ မ််းစွမ််းတ မ  

အမှုပတာ် မ််းပဆာင်ပနကကသညဲ့် ဖမန်မာဖပည်ြာွ်း စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှ င် (၂၃၂) ပါ်းနှငဲ့် ြ လစ်ပ ိုင်န ို င်င သူ (၆) 

ပါ်းရှ သည။် ကမဘာအ နှ  ရှ အဖ ခာ ်း Province မျာ်းသ ို သာွ်းပရာက် သာသနော ဖပ ပနပသာ သီလရှင်(၂၈) ပါ်းရှ သည။် 

ပနော က်ဆ ို်း ွက်သက်  တ ိုင် သစစာရှ ရှ  အမှုပတာ် မ််းပဆာင်မပီ်း ကွယ်လွန် သွာ်း ခ ဲ့ကကပသာ ဖမန်မာဖပ ညြ်ွာ်း 

စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှ င်(၆၇) ပါ်းရှ သည။် 

ဖမန်မာဖပည်တွ င် စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှ င်ပကျာင််း (၃၅) ပကျာင််း၊ HIV/AIDs စင် တာ (၅) ခို၊ ပဆ်းခန််း (၇) ခို၊ 

မ ဘမ ဲ့ပကျာင််း (၄) ပကျာ င််း၊ IDP ကပလ်းမျာ်းအ တက်ွ ပဘာ်ေါပကျာင််း (၂) ပကျာင််း၊ဘ ို်းဘွာ်းရ ပ်သာ (၃) 

ခိုရှ မပီ်း၊ ြ လစ်ပ ို င်န ိုင်င တွင် သီလရှင်ပကျာင််း (၄) ပကျာင််းနှငဲ့်အ တ ူ စာ သင်ပကျာင််း (၂) 

ပကျာင််းြွငဲ့်လှစ် ာ ်းသည်။ 

အသင််းဂ ိုဏ််း၏ အမှတ်သပကဂတ (Logo) 

 

 

 

ပဆာင်ပိုေ် - “သက်စွန ်ကကိ ျိုးပြ်ျိုးအြှုသ ော်ထြ်ျိုး” 

ဝ ညာဉ်ပရ်းကျငဲ့်စဉ် - သောျိုးသ ော်ဘုံရောျိုး၏ လူူ့အမြစ်ကိုံယသူ ော်ြမူြင်ျိုး  

အ ူ်းပကျ်းဇူ်းပတာ် - လူူ့အမြစ်ကိုံယသူ ော်ြသူည ်ဘုံရောျိုးသြင်၏ြ စ်မြင်ျိုးသြ တောကိုံသက်သသြ မြင်ျိုး 

Facebook page:Sisters of St. Joseph of the Apparition Myanmar 

  

ဖမန်မာဖပည်ရှ  SJA ပမျှာ ်မနှ််းချက် 

 

ရူပါရ ို ဖမင်ပသာစ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှင်မ ျာ်းသည်အသင််း ဂ ိုဏ််း၏စ တ်ဓာတ်နှငဲ့်အညဝီ ညာဉ်ပရ်းနှငဲ့်တမန်ပတာလ်ို

ပ်ငန််းဆ  ိုင်ရာအပစခ ပခါင််းပဆာင်မျာ်းဖြစ်လာ န ိုင်ရနဘ်က်စ ိုတ ို်းတက်မှု ရှ ဖခ င််းဆ ီသ ို  

ဖမန်မာဖပည်ရှ  SJA လိုပ်ပဆ ာင်ချက် 

သြင်သယဇူျိုးပ ုံြပါသသော လကဝ်ါျိုးကောျိုး ိုံင် သည် သြင်သယဇူျိုးသသမြင်ျိုးကိုံ သအောင်မြင်သ ကောင်ျိုးဆိုံလိုံပပီျိုး 

ကောျိုး ိုံင်သည် သီလရှင်ြ ောျိုး၏ ဘဝြှော  စ်စိပ် စ်ပိုံင်ျိုးရှိသနသ ကောင်ျိုးမပသည။် S သည ်Sister 

ဟုံဆိုံလိုံပပီျိုး J သည် St. Joseph ကိုံဆိုံလိုံသည်။ A သည ်Apparition ရူပါရ ုံထင်ရှောျိုးမပမြင်ျိုးကိုံ 

ဆိုံလိုံပါသည။် 
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 လိုပ်ငန််းမျာ်းက ိုအပကာင်အ ည်ပြာ် န ိုင်ရန်အတွက်ပကာ်မရှင်အာ်း လ ို်း၏လ ိုအပ်ချက်မ ျာ်းက ိုပ ဲ့ပ ို်း ပပ်း

ရန် 

 သီလရှင်မ ျာ်း၏စွန ်လွှတပ်ပ်းလှှူမှုမျာ်းနှငဲ့်ဆက်ကပ် အပစခ မှုမျာ်းက ိုတစ်ဦ်းချင််း၏ စွမ််းရည်နှငဲ့်အညီ

အာ်းဖြညဲ့်ပပ်းရန ်

 ဝ ညာဉ်ပရ်းနှငဲ့်တမန်ပတာလ်ိုပ်ငန််းဆ  ိုင်ရာ အပစခ ပခါင််းပ ဆာင်မျာ်းဖြစ်လာ န ိုင်ရန်အတွက်ပခါင််း

ပဆာင်မှုစွမ််းရည်က ိုဖမ ငဲ့်တ င်ပပ်းရန် 

 သီလရှင်မ ျာ်းအ ကကာ်းအ သင််း ဂ ိုဏ််း၏စ တ်ဓာတ်က ိုအစဉ်တစ ိုက်ရှင်သန် သက်ဝ င်ပစရန် 

 

စ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှ င်တစ်ပါ်း ဖြစ်န ိုင်ရန်အတွက် တ က်လှမ််းရမညဲ့် အဆငဲ့်(၆)ဆငဲ့် ရှ သည။် 

၁။ ပလဲ့လာ သူအဆငဲ့် (ပကျာင််းသူ) 

အပဖခခ ပညာသင်ယူပနသညဲ့် ပကျာင််းသဖူ ြစ်ပစ၊ တကကသ ိုလ်ဝင်တန််းပ အာင်ဖမင်မပီ်း သူဖြစ်ပ စ၊ 

တကကသ ိုလ်ပကျာင််းသူ ဖြစ် ပစ သီလရှင်တစ်ပ ါ်းဖြစ်လ ိုပသာ ဆနဒရှ ၍ သီလရှ င်မျာ်းနှငဲ့် 

ပ မဆ ို်းဆက်သွယ်လာသညဲ့်အချ  န်က ို ဆ ိုလ ိုသည။် သူမသည် အသင််းဂ ို ဏ််း၏ 

သီလရှင်ပကျာင််းတစ်ပကျ ာင််း (သ ို မ ို တ်) သီလ ရှင်တစ်ပါ်းပါ်း နှငဲ့ ်အဆက်အသွယ် ရှ ပနရမည်။ 

၂။  ဝင်လ ိုသူအဆငဲ့် (Pre Postulant)  

 

“က ိုယပ်တာ်သညမ်ည်သညဲ့်အရပ်၌ ပနပတာ်မသူနည််း” (ပယာ ၁ းး ၃၈)   

ဤအဆငဲ့်သည် အသ င််းဂ ိုဏ််းနှငဲ့် ရင််းနှီ်းမှုယရူမညဲ့်အ ချ  န်ဖြစ်သည။် 

- သခင်ပယဇူ်းနှငဲ့်ဦ်းစွာ ပတွြို့ဆ ိုရန်။ 

- သီလရှင်ပလာ င််းပ မအဆငဲ့်က ို မတ က်လှမ််းမီ လ ို အပ်ပသာဖပင်ဆငမ်ှု က ို ရ ယူရန်။ 

အချ  န်ကာလ။ ။ အသက် (၁၈) နှစ်အ က်ရှ ၍ တကကသ ိုလ်ဝင်တန််းပ အာင်ဖမင်မပီ်း သူ ဖြစ်ရမ ည။် 

လူသာ်း ဆ ိုင်ရာ နှငဲ့ ် ဝ ညာဉ်ပရ်း ဆ ိုင်ရာ ဖပင်ဆင်မှု၌ ကာယက ရှင် ၏ အပဖခအပနပပေါ်မူတည်၍ 

အချ  န်ကကာဖမငဲ့်မှု ကွာဖခာ ်းန ိုင်သည။် 

 
လ ပ်စာ          Sisters of St. Joseph of the Apparition 

          ၂၈ ၉ (B), ဖပည်လမ််း 

                    ပဖမနီကိုန််း၊ စမ််းပချာင််း  
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                    ရန် ကိုန် 

                  sjaprovmm@gmail.com 

                Ph: 09755420435; 09449251349 

 

၃။ သီလရှင်ပလာ င််းပ မအဆငဲ့် (Postulant) 
 

 

“လာ၍ကကညဲ့်ကကပလာ ဲ့” (ပယာ ၁ းး ၃၉)  

စည်ျိုးစနစ် က  မပ စုံပ  ိျိုးသထောင်သပျိုးသသော အသမြြ သင် န်ျိုး ပထြအဆင ်မြစ်သည။် အြွ ွဲ့အစည်ျိုးမြင ် 

သနထိုံင်  ်ရန်၊ အသိပညောနှင ် လူြှုဆက်ဆ သရျိုး ိုံ ၌ ပိုံ၍နက်ရိှုင်ျိုးလောသစရန်နှင ် 

ြိြိကိုံယကိ်ုံနှင ်အမြောျိုးသူြ ောျိုးကိုံ ရှောသြွသ ွွဲ့ရှိ၍ န ျိုးလည်နိုံင်ရန်အ ွက် 

သလ လောဆညျ်ိုးပူျိုးရြည ်အြ နိ်မြစ်သည်။ သြင်သယဇူျိုး၏ သြေါ်သ ကိုံ သသြ ောသစမြင်ျိုးမြင ် ဘုံရောျိုးသြင်အောျိုး 

ြိြိကိုံယကိ်ုံ ပူသဇော်အပ်နှ ကော သီလရှင်ဘဝကိုံ သနထိုံင်က င ်သ ုံျိုးရန် ဤအသင်ျိုးဂိုံဏ်ျိုး၌ 

သြေါ်သ ော်ြမူြင်ျိုးြ ရသ ကောင်ျိုးကိုံ ဆန်ျိုးစစ်သ ုံျိုးသပ်ကော ရင ်က က်သသောသူအမြစ်၊ ြရစ်ယောန်အသက် ော၌ 

သလျိုးနက်လော ရင်ျိုး လွ ်လပ်စွော သရ ျိုးြ ယ်နိုံင်ရန်မပင်ဆင်ရြည။် 
 

အြ နိ်ကောလ။။ ဤအဆင ်၌  စ်နှစ် ကောမြင ်ရြည။် သိုံ သသော်သီလရှင်သလောင်ျိုး၏  ိုံျိုး က်ြှုနှင ်ြွ ွဲ့ပြိ ျိုးြှုအသပေါ် 

ြူ ည၍် အြ နိ် ိုံျိုးမြြှင ်နိုံင်သည။် ပထြအဆင ်သင် န်ျိုးကိုံ သီလရှင်သက ောင်ျိုး (သိုံ ) အသင်ျိုးဂိုံဏ်ျိုးအ ွင်ျိုး 

သ ်ြှ ထ်ောျိုးသသောသနရော ွင် မပ လုံပ်သည။် 

 
ပနရာ 

ြ လ ပ ိုင်န ိုင်င တင်ွဖြစ်ပသာ်လည််း covid-19 ကာလ ခရီ်းသာွ်းလာပရ်း အခက်အခ ပကကာငဲ့် ပလာပလာဆယ် 

စမ််းပချာင််း၊ ရန်ကိုန ်၌ ပနက ကသည။်  

 

၄။ သီလရှင်ပလာ င််းေိုတ ယအဆငဲ့် (Novice) 
 
 

 

“သူ ိုံ သညလ်ော က၍ ကိုံယ်သ ော်၏ ထ သ ော်ပါျိုး ွင် သန က၏” (သယော ၁ း  ၃၉)  

ဤအဆင ်သည် အသမြြ သင် န်ျိုး၏ အဓိကက သသောအဆင ် မြစ်သည။် ြိြိ၏သြေါ်သ ော်ြမူြင်ျိုးအသက် ောနှင ် 

သြင်သယဇူျိုးသန က်သ ော်သိုံ  လိုံက်သလ ောက်မြင်ျိုးကိုံ ပိုံြိုံသလျိုးနက်သစသည ် အသိ ရောျိုးကိုံ ညွှန်မပသပျိုးသသော 

ယ ုံ ကညမ်ြင်ျိုးနှင ် ြ စ်မြင်ျိုးသြ တောကိုံ သ ွွဲ့ကက  ရြည ်အြ နိ် မြစ်သည။် သီလရှင်သလောင်ျိုးသည် သူြအောျိုး 
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ဘုံရောျိုးသြင်နှင ် နက်န သသော သ ွွဲ့ကက  ြှုကိုံ ရှင်သန်သစပပီျိုး၊ သီလရှင် အသိုံင်ျိုးအဝိုံင်ျိုး ွင် ပါဝင်သပါင်ျိုးစပ်ကော 

၎င်ျိုး၏  ြန်သ ော်လုံပင်န်ျိုးြ ောျိုး ွင် ပါဝင်နိုံင်သစရန် အသင်ျိုးဂိုံဏ်ျိုးြှ မြည ်ဆည်ျိုးသပျိုးသသော ဘ၀ပ ုံစ အသစ်ကိုံ 

သိရှိကော စြ်ျိုးသပ်သလ လောသနရြည်။ 
 

- ဆုံသ ောင်ျိုးမြင်ျိုးအောျိုးမြင ် သြင်သယဇူျိုးနှင ် ဆက်သွယ်သရျိုးကိုံ နက်ရိှုင်ျိုးသစမြင်ျိုး။ 

- အသင်ျိုးဂိုံဏ်ျိုး၏ စိ ်ဓော ်နှင ် သောသန မပ လုံပ်ငန်ျိုးြ ောျိုးကိုံ န ျိုးလည်မြင်ျိုး။ 

- က ိသစစော (၃) ပါျိုးအသ ကောင်ျိုးကိုံ ပိုံြိုံနက်ရိှုင်ျိုးစွော ဆညျ်ိုးပူျိုးမြင်ျိုး။ 

 

 
 

အချ  န်ကာလ။ ။ ဤအဆင ်အ ွက်သင် န်ျိုးကောလ (၂) နှစ်မြစ်သည။် အသရျိုးကကီျိုး၍ 

ြိုံင်လ ုံသသောအသ ကောင်ျိုးမပြ က်ြ ောျိုးအ ွက် မပညန်ယ်အကကီျိုးအက သည်  ောဝန်ြ သင် န်ျိုးြှ ျိုး၏ 

အကက မပ ြ က်အရ သင် န်ျိုးကောလကိုံ  ိုံျိုးသပျိုးနိုံင်ပါသည။် သိုံ သသော် သမြောက်လထက်ြပိုံရ။ (အသင်ျိုး၏ဥပသေ - 

၃၇) 

ပနရာ။။ Sisters of St. Joseph of the Apparition 

        26 Makabud Street 

                   Amparo village 

                   Novaliches, P.O Box 1425,  

                   Caloocan City, Philippines 

                   Email: sjaformationph@gmail.com 

                   Tel: (+63) 2 893 58 027 

 

၅။ ။ ယာယီသစစာခ ဘဝ 
 

 

“မ မ နှငဲ့်အတူရှ ပစဖခင််းငှာလည််းပ ကာင််း၊ တရာ်းပ  ာပဖပာရန်ပစလွှတ်ဖခင််းငှာလည််းပ ကာင််း….” (မာကို ၃: 

၁၄ -၁၅) 

ြိြိနှင ်ဘုံရောျိုးသြင်အ ကောျိုး၊ ြိြိနှင ် အမြောျိုးသူြ ောျိုးအ ကောျိုး ဆက်ဆ သရျိုးကိုံ နက်ရိှုင်ျိုးသစသည။် ဤအဆင ်သည် 

အသမြြ သင် န်ျိုး၏ သန က်ဆ ုံျိုးအဆင ်မြစ်ပပီျိုး၊ ၎င်ျိုးကိုံ အသင်ျိုးဂိုံဏ်ျိုး၌  စ်သက်သစစောမပ မြင်ျိုးမြင ် 

အဆ ုံျိုးသ ်သည။် ဤကောလသည် ရူပါရ ုံမြင်သသော စိန ်ဂ  ိျိုးဇက်သီလရှင်အသင်ျိုးဂိုံဏ်ျိုးဝင်  ြန်သ ော် စ်ပါျိုး 

ဒတုယိနစှ ်

ပထမနစှ ်
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မြစ်လောနိုံင်ရန်အ ွက် သင် န်ျိုးအဆင ်ဆင ် ွင် ြိြိသင်ယူရရှိြ  သည ်အရောြ ောျိုးကိုံ က စ်လ စ်ြိုံင်ြောသစရန်၊ 

နက်ရိှုင်ျိုးသစရန်နှင ် သပါင်ျိုးစည်ျိုးရန်အ ွက် မပန်လညစ်ုံစည်ျိုးရြည  ်အြ နိ်မြစ်သည်။ 

 

အချ  န်ကာလ။  ယာယီသစစာက ို (၅) နှစ်အတွက်ဖပ ရ ပါသည။် အကယ် ၍ 

ခ ိုင်လ ိုပသာ အပကကာင််းဖပချက်မျာ်း ရှ ပါက တစ် ကမဘ ာလ ို်းဆ  ိုင်ရာ အကကီ်းအ က သည် အကက ပပ်းအြွ ြို့ ၏ 

သပဘာတူညီချက်အရ ယာယီသစစာဖပ  ာ ်းသညဲ့် အချ  န်ကာလက ို တ ို်းဖ မ ငဲ့်ပပ်းန ိုင်ပါသည။် သ ို ပသာ် 

အသင််းပ တာ်ဥပပေက သတ်မှတက်န ်သ တ်  ာ ်းသညဲ့် အချ  န်ကာလ က် မပကျာ်လွန်ပစရ။ 

(အသင််း၏ဥပပေ - ၄၁)  

 
ပနရာ ။။  ဖပင်သစ်န ိုင်င  

International Juniorate: 

Cté St. Joseph 

16, Place émilie de Vialar 

81600 Gaillac 

Email : emilisja@yahoo.es 

Tel : 5 63 57 36 36 

ယာယီသစစာခ သီလရှင်မျာ်းသည်တမန်ပတာ်လိုပင်န််းလိုပပ်ဆာင်ပနသညဲ့်ပေသခ သီလရှင်အြွ ြို့အစည််းနှငဲ့် အ

တူပန  ိုင်၍လည််းပ ကာင််း၊သတ်မှတ ်ာ ်းသညဲ့်အဖပ ညဖ်ပည်ဆ ိုင်ရာယာယီသစစ ာခ သီလရှင်ပကျာင််းတွင် (၂) 

နှစ်သင်တန််းယူ၍လည််းပကာင််းလ ိုက်နောကျငဲ့် သ ို်း န ိုင်သည။်  

 

 

၆။တစ်သက်သစစာခ မပီ်းဘဝ 

“သင်တန််းပပ်းဖခင််းသည်သီလရင်ှဘဝအဆငဲ့်ဆငဲ့်တ ို င််း၌အ ကျငဲ့်ပ ိုစ ပဖပာင််းလ မှုက ို အပ ာက်အကူဖပ ရ မည်”(

အသင််း၏ဥပပေ - ၁၈)  

တမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်းလိုပ်ပဆာင်သညဲ့်ဆကက်ပ်ပူပဇာ ် ာ်း ပသာဘဝ၏အပဖခခ တန်ြ ို်းမျာ်းပ ဖပာင််းလ မ

သွာ်း ပါ၊ 

မမနမ်ာနိငုင်မံှ သလီရငှင်ယမ် ာ  

mailto:emilisja@yahoo.es
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သ ို ပသာ်၎င််းတ ို က ိုပမွ်းြွာ်း ပပ်းသညဲ့်ပ ိုစ သည် ကျွန်ိုပ်တ ို ၏တီ ွင်ြနတ်ီ်းမှုမျာ်းက ိုပတာင််းဆ  ိုပသာကမဘာ ကကီ်း၏

လ ိုအပ်ချက်မျာ်းနှငဲ့်လ ိုက်ပလျာညီပ ွဖြစ်ပစရမည။် 

ခရစ်ယာန်အသက်တာနှငဲ့်သီ်းဖခာ်း ဆက်ကပပ်ူပဇာ ်ပသာအသက်တာသည်ခရစ် ပတာ်က ဲ့သ ို ဖြစ်လာ ပစပသာ န

ည််းလမ််းဖြစ်သည။် 

ရူပါရ ို ဖမင်ပသာစ န ်ဂျ   ်းဇက်သီလရှင်မ ျာ်းဖြစ်သညဲ့်ကျွန်ို ပ် တ ို အတွက်ပ ိုမ ို ူ်းဖခာ ်းသညဲ့်ပ ိုစ ဖြစ်သည။်ဤပန််းတ ို င်

က ိုမည်သညဲ့်အခါမျှမပီ်း ဖပညဲ့် စ ိုစွာမရရှ န ိုင်ပါ။  

ကျွန်ိုပ်တ ို အာ်း အသစ်ပသာြန်ဆင််းခ သတတဝါမျာ်းဖြစ် လာ ပစသညဲ့်ပဖပာင််းလ ဖခင််းဖြစ်စဉ်သည်တစ်သက်တာလို

ပ်ပဆာင်ပနရမညဲ့် အလိုပ်ဖြစ်သည။်   ို ပက ကာငဲ့်  စဉ်ဆကမ် ဖပတ် မွမ််းမ သင်တန််းပပ်းဖခင််းသ ည်  

ဆက်ကပ်ပူပဇာ ် ာ ်းသညဲ့်ဘဝအသက်တာ၏  အပရ်းပါပသာအစ တ်အပ ိုင််းတစ်ခိုဖြစ်ရမည်။ ( က ို်း ကာ်း - 

အသင််း၏ ဥပပေ ၄၄၊ Vita Consecrata 69) 
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1. Education such as teaching catechism, running boarding houses, opening nursery 
learning centers  

2. Care of the sick such as opening dispensaries and HIV/AIDS centers according to the needs 
3. Taking care of the needy such as homes for the vulnerable children, internal displaced 

person/children (IDP) and orphans, hostels for the poor working girls and students from 
the peripheries 

4. Evangelizing through working in the Social Communication Services of the Catholic 
Bishop Conferences of Myanmar and other dioceses and Radio Veritas Asia (RVA)- 
Myanmar, Hakha and Falam. 

5. Taking care of the senior citizens in Elderly Homes 
6. Social services in sewing projects for the poor young girls  
7. Spiritual Direction and Spiritual Accompaniment to the faithful of some associations in 

the parishes such as Legion of Mary, Youth and Missionary Childhood 
8. Biblical Pastoral Ministry and ASIPA  
9. Formation of SJA Lay Associate members and sharing our charism with them 
10. Facilitating prayer services and recollection for spiritual formation to the faithful 
11. Helping to the Migrant people and spiritual accompaniment to Oversea workers in 

Singapore & Malaysia since 2010 
12. Opening of retreat center for the Sisters and lay people 
13. Episcopal Commission of Pastoral Health Care & Myanmar Catholic HIV/AIDs Network 
14. Pastoral Accompaniment at JRS (Jesuit Relief Service) in camps for Internal Displaced 

People 
15. Board member at Myanmar Institute of Religious Studies   
16. Executive Committee member at Catholic Religious Conference of Myanmar  

17. Coordinator of Early Childhood Education Department at National Caritas, Myanmar  
18. Recently, established Elderly Home and small retreat centers 
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၁။  ဝ ညာဉ်ပရ်းလိုပင်န််းမျာ်း - ဘိုရာ်းစကာ်းသင်ကကာ်းဖခင််း၊ မာရီယ ာ်းတမန်ပတာအ်သင််း၊ 

လူငယအ်သင််းနှငဲ့သ်ာသန ောဖပ ကပလ်းသူငယ် အသင််း စသညဲ့အ်သင််းအ ြွ ြို့မျာ်းအ ာ်း 
ဝ ညာဉ်ပရ်းလမ််းညွှနပ်ပ်းဖခင််း ၊ဝ ညာဉ်ပရ်းရ ပ်သာြွငဲ့်ကာသီလရှင်မျာ်း/ 
ဘာသာတူမျာ်းအ ာ်းဝ ညာဉပ်ရ်းခွန်အာ်းဖြညဲ့်တင််းပ ပ်းဖခင််း၊သမမာကျမ််းစာ တမန်ပတာ်လိုပင်န််းတွင်ပါဝ
င်အမှုပတာ် မ််းပဆာင်ဖခင််း 
 

၂။  ပညာပရ်းလိုပင်န််းမျာ်း - အဂဂလ ပစ်ာ သင်ကကာ်းဖခင််း၊ ပဘာ်ေါပဆာင်မျာ်းနှငဲ့ ်

မူကက  ပကျာင််းမျာ်းြွငဲ့် ကာကပလ်းမျာ်း၏ပညာပရ်းက ိုအိုတဖ်မစ်ခ ိုင်မာပ စရန်ပျ   ်းပ  ာ င်ပပ်းဖခင််း၊သာသ
နော ပတာ်၏ပညာပရ်းပ ကာမ်ရှင်၌ပါဝ င်အာ်းဖြညဲ့်ဖခင််း၊ အသင််းဂ ိုဏ််းအ တွင််းပညာပရ်းပ ကာ်မရှင်ြွ ြို့စ
ည််းကာခက်ခ ဆင််းရ ပသာပေသမျာ်းသ ို သာွ်းပ ရာက်၍ပညာေါနဖပ ဖခင််း 
 

၃။ ကျန််းမာ ပရ်းလိုပင်န််းမျ ာ်း - ပဆ်းခန််းမျာ်းနှငဲ့် HIV/AIDS စ င်တာမျာ်း ြွ ငဲ့်လှစ်ကာ ြျာ်းနောသူမျာ်း၊  

ပရာဂါပဝေနော ခ စာ်းပနရသူမျာ်းအ ာ်း ဖပ စိုပစာ ငဲ့်ပရှာက ် ကိုသပပ်းဖခင််း   

 

၄။  လူမှုပရ်းလိုပင်န််းမျာ်း - ရင်ခွင်မ ဲ့ ကပလ်းမျာ်းအ တွက်ပဂ ာမျာ်းနှငဲ့် 
သက်ကကီ်းရယွ်အ ိုမျာ်းအတွက်ရ ပသ်ာမ ျာ်းတည်ပ ာင်ကာကကညဲ့်ရှုပစာ ငဲ့်ပရှာကပ်ပ်းဖခင််း၊ 
ဆင််းရ ပသာ မ န််းကပလ်းငယ်မျာ်းအ တွက် စက်ချ ပ် သင်တန််းမ ျာ်း စီစဉသ်င်ကကာ်းပ ပ်းဖခင််းနှ ငဲ့်  

အပဆာင်ငှာ်းပ ပ်းဖခင််း၊ ပရ ြို့ပဖပာင််းပ န  ိုင်သူမျာ်းအ ာ်းကူညီဖခင််းနှငဲ့်  (၂ ၀၁၀) မှစတင်၍ 

စကဂာပူနငှဲ့်မပလ်းရှာ်းတ ို တင်ွ ပရ ြို့ပဖပာင််းဖမန် မာ လိုပ်သာ်းမျာ်းအာ်း ဝ ညာဉပ်ရ်း လမ််းညွှန်ပပ်း ဖခင််း 
 
၅။ စာ ပပနှငဲ့်ဆ ိုင်ပသာတမန်ပတာ်လိုပင်န််းမျာ်းဖြစ်သညဲ့် သမမာကျမ််းစာ ပတာ်ဖမတ်ဘာသာဖပန်ဖခင််း၌အ
ြွ ြို့ဝင်အဖြစ်လည််းပ ကာင််း၊ မျ   ်းက က သူစာပစာ င်၊သ ို်း  န််းအသ စာပစာင်၊ပကက်းစညစ်ာ ပစာင် နှငဲ့ဖ်မန်မာန ို
င်င ကက်သလစ်ဆ ရာပတာ် ကကီ်းမျာ်းအ ြွ ြို့ချ ပ်၏လူ ိုဆ က်သွယ်ပရ်းရ ို်း (CBCM OSC) 
၏ဘာသာဖပန်ကဏ္ဍ၌ ပါဝင် ဆက်ကပ်ခ ဲ့က ကမပီ်း၊ယခိုအခါတွင်မီေီယာနှငဲ့်ဆ ိုင်ပသာ တမန်ပတာ်လိုပ်ငန််း
မျာ်းဖြစ်သညဲ့အ်ာရှသမမာတ ရာ်းအ သ လွှငဲ့်ဌာနမှဖမန်မာ (RVA)၊  ာ်းခါ်း (RVA) နှငဲ့်ြလမ််း (RVA) ၌ 
ပါဝင်အမှုပတာ်ပဆာင်ကကလျက်ဧဝ ပဂလ သတင််းပ ကာင််း က ိုပဝမျှသက်ပသခ လျက်ရှ သည။် 

 

 


