
 

THE INSTITUTE OF THE SISTERS OF REPARATION (ISR) 

ဆ ပ်ဖခြေခြင ််းသီလရှင််းအသင််းဂ ိုဏ််း 
 

 

အသင််းဂ ိုဏ််းသမ ိုင််းအကျဉ််း  
သခင ်ယေဇ ူး၏ယ  ွှေန ှလ  ူးယ   ်န ှင  ် မေ် ယ   ်သခင ်မ၏သန  ် ှင်ူးဖ ြူ စ င ်ယသ နလှ  ူးယ   ် 

ထ  အပ်န ှ ပ ယဇ ်ထ ူးယ သ  ဆ ပ်ယ ဖ ဖ ခင ်ူးသီလ ှင ်ဂ  ဏ်ူးက   ပီယ မသ သန ာဖပ ြု ဂ  ဏ်ူးဝင ် 

  သ  ်ခ  ူးလ်(စ)်ဆ  ယ လူး ီေ    (Fr. Carlo Salerio) န ှင  ် မ သ  ် ကေ်ရ   လ  င်ူး ယ အ ယ် စ  န ီဂ   
(M. Caroline Orsenigo )     မှ ၁ ၈၅ ၉ ခ န ှစ ် ယ အ က်   ဘ လ (၂) က်ယန   ွင ်အီ လီန   င်င  ၊ 
မီလန ်မမ ြု ြို့ ၌  ည်ယထ င ်ခ  ပါသည်။ 

ပထမဉီူးဆ   ူးယ သ  ပယီ မသ သန ာဖပ ြု ဘ  န ်ူးယ   ်ကကီူး အ ွ ြို့ဝ င ်မ  ူးန ှင  ် Blessed Giovanni 
Mazzucconi ၏အယ   ်မ  ူးထ မှ  စ ်ဉီူး လည်ူးဖ စ ်ယသ    သ   ် ခ  ူး လ်စ ် ဆ  ယ လူး ီေ  သည် 
၁ ၈၅ ၂ ခ န ှစ ် ွင ် Oceania ကျွ န ်ူးသ    သ သန ာဖပ ြု ထွက်ခ  ပါသည်။ ၁ ၈၅ ၅ ခ န ှစ ် ွင ်  ခင ် 
Salerio သည် င ှက်   ူးယ   ဂါန ှင  ် အဖခ  ူးယ သ ယ   ဂါမ  ူးယ  က  င  ် မီလန ်သ   ဖပ န ် လည်ယ  က် ှ  
လ ခ   ပါသည်။ က န ်ူးမ ယ ူးခ  ြု ြို့    လ ယ သ ယ  က  င  ် သ ူ့ ခန ဓာက  ေ်ပင ်ပန ်ူးန ွမ်ူးန ေ်ယသ ် 
လည်ူး  ဘ    ူးသခင ်သည် မ မ  ထ မှမ ည်သည ်အ  က  ယ   င ်ူးဆ   လ  ယ က င ်ူး ယ မူးခွန ်ူးထ  ်ခ   
သည်။   သ  ်ဆ  ယ လူး ီ ေ  သည် သ ၏ယ မွူး ပ်ယဖ မ ွင်လည်ူး န ှ ပ်စက်ညဉ်ှူးပန ်ူးခ  မပ ီူး 
စ ွန  ်ပစ ် ဖခင ်ူးခ ယ န  ယ သ  ဝ ည ဉ်မ  ူးစ ွ  ှ ယန ယ  က  င ်ူးက   သ ဖမငခ်  မပီူးဖ စယ် သ ယ  က  င  ် သ     ၏ 
ဘ ဝက  ဖပ န ်လည်ထ ယထ င ်ယပ ူးလ  မပီူး ၄င ်ူး    ၏ဝ ည ဉ်မ  ူးကေ်  င ်ဖခင ်ူး  ှ ယစ လ  သည်။ 

ဘ    ူးသခင ်သည် ဂရ  ဏ ယ ူးစ   ်ဓါ ်န ှင  ်ဖပ ည ်ဝ မပ ီူး ပည ဆ ည်ူးပ ူးခွင ်မ ယ သ  

မ န ်ူးကယ လူးမ  ူးန ှင  ် အလ ပ်သမ ူးငေ်မ  ူးက   ဖပ ြု စ  ယစ  င  ်ယ ှ က်ယပ ူး ယန ယ သ မ န ်ူးမပ   ြု 

က ရ   လ  င်ူးယအ ်ယဆ ူးန ီဂ  နငှ  ်   သ  ်ဆ  ယ လူး ီေ      န ှစ ်ဉီူး အ ူး ယ  ွြို့ ဆ   ယ စ ခ  ပါသည်။ 

ထ  အခ  န ်၌ က ရ   လ  င်ူးသည် ဆ င ်ူး  ယ သ မ န ်ူးကယ လူးမ  ူး၊ ခဝ ါသည်မ  ူး၊ ကယ လူးမ  ူး၊ 

မီူးခ  ူး   င ် သန  ် ှင်ူးယ ူးလ ပ်သ ူးမ  ူး၊ စ က်ရ   အလ ပ်သမ ူးမ  ူးက  စ  စ ည်ူးက  ခ စ ်ေ န ် 

ပည ယ  ူးန ှင  ် လ မှု ွ ြို့ မ  ြု ူး   ူး က်ယ  ူးအ ကွ် လ ပ်ယ ဆ  င ်ခ  သည်။ 

ဘ    ူးသခင ်၏ဘ  န ်ူးယ   ်ဂ ဏ်ယ   ်န ှင  ် ဝ ည ဉ်မ  ူး ကေ် င ်ဖခင ်ူးဟ ယသ     သ  ် 

ဆ  ယ လူး ီေ   န ှင  ် က ရ   လ  င်ူး ယ အ ယ် ဆ ူးန ီဂ      ၏   ညီယသ ဘ   အ မ်မ က် က   သ     အ   ကွ 

လက်ယ  ွြို့ လ ပ်ယ ဆ  င ်ခ   ကသည်။ စစ ်၏ဂေက်ရ   က်ခ ်မှုယ  က  င  ် ပ ကစ်ူီးဆ   ူးရ  ှုူးမှုမ   ူးန ှင  ် 

 င ်ဆ   င်ခ   ခ  န ်ဖ စ ်ယသ ်လည်ူးပ   "မယ က င ်ူးမှုသည် သင ်    က   အန   င်မ ေ ယစန ှင  ် ၊ 

ယ က င ်ူးက  ြု ူးက  ဖပြု ဖခင ်ူးအ ူးဖ င   ် မယ က င ်ူးမှုက  အန   င်ေ  ကယ လ  "(ယ  မ ၁ ၂ူး ၂၁)ဟ ယသ  

ဘ    ူးသခင ်၏က မ်ူးစက ူးသည်   သ  ် ဆ  ယ လူး ီေ  န ှင  ် ယ အ ယ် ဆ ူးန ီဂ      ၏ န ှလ  ူး သ ူး 

ထ  ွင ် ပ   င ် ထပ်ယ စ ခ  သည်။ 



 

ထ   ယ  က  င  ် သန  ် ှင်ူးယသ ဝ ည ဉ်ယ  ် ၏လမ်ူးညွှန ်မှုဖ င  ် ဤ ဖမ င  ်ဖမ ်ယသ အလ ပ်က   

ထ ယ  က်စ ွ လ ပ်ယ ဆ  င ်န   င် န ် အ ွက် သ     သည်ဆ ပ်ယ ဖ ဖခငူ်းအသင်ူးဂ  ဏ်ူး က    

 ည်ယထ င ်ခ   ကသည်။   သ  ် ဆ  ယ လူး ီေ  သည် မ သ  ်ယအ  ်ယ ဆ ူးန ီဂ  န ှင  ်အ   

ပထမဆ   ူးယ ခေါ်ယ   ်မ ဖခင ်ူးခ  ယ သ အမ  ြုူးသမီူးအ ွ ြို့ အ ကွ် စ က ူးလ  ူး စ ် လ  ူး ည်ူးဖ င  ် 

အက ဉ်ူးခ  ြု ူးယ   ်ဖပခ  သည်မှ  "ကျွနယ်   ်သည် စ က ူးလ  ူးမ  ူးစ ွ ယ ဖပ  မည်မဟ  ်ပါ။ 

“ ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူး” ဆ   သည  ်စ က ူးလ  ူး စ ်ခွန ်ူး ည်ူးသ  ယ ဖပ  ပါမည်”  ဟ ယ ူးသ ူးခ  ပါသည်။ 

ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည်  စ ် က် ွင ်    ူးဘ  ဝန ာစ ီူးဖ န ်ူးယ သ  အသက်   

အဖ စ ် စ ဉ်ဆ ကမ်ဖ ပ ် ဆ  ယ  င ်ူးပဌ န ာဖပ ြု  ပါသည်။ “ တရာ်းဘာဝန ာ စီ်းခြေန ််းဖသာ  

အသက်တာသည် သာသနာခပြုအသ က်တာ၏ အဖခြြံအိုတ်ခမစ်ခြေစ်သင ်သည် "  (  သ   ် 

ဆ  ယ လူး ီေ  )။ ယ န ာက် စ် က် ငွ ် လ သ ူး ၏ကေ် င ်ဖခင ်ူးအ ကွ်  မန ်ယ  ်လ ပ်င န ်ူး 

၌ ပါဝင ်ထမ်ူးယဆ  င ် က ပါသည်။ ကျွ န ် ပ်    သည် ဘ    ူးသခင ်၏သ ူး သမီူးမ  ူးအဖ စ ် 

အသက် ှင် ယ န ထ  င် မ ည်ဖ စ ်သည်။ ဤအယ  က  င ်ူးယ  က  င  ်   သ  ်ဆ  ယ လူး ီေ   

ယ ဖပ  ခ  သည်မှ  “ သင ်    ၏ခ စ ်ဖခင ်ူးယမ တ သည် ဘ    ူးသခင ်၌ သ  အ ဆ   ူးသ ်၍မ  ပါ ။ 

ဘ    ူးသခင ်အ ွက်သ မက  ဝ ည ဉ်မ  ူးအ ကွ်ပါ ကက ီူးဖမ  ်ယသ ယ မ တ    စ ်ခ လ  အပ် 

ပါသည်” ။  “ သင ်    အ ူး င ါဆ   သည်မှ ၊ သင ်    ၏ န ်သ     က   ခ စ ် ကယလ  ။ သင ်    က   

န ှ ပ်စ က်ညဉ်ှူးဆ  ယသ သ     အ ကွ် ဆ  ယ   င ်ူးယ ပူး ကယ လ  ”(မဿ  ၅ူး၄၃-၄၈)။ ကျွ န ် ပ်    ၏ 

ခ စ ်ဖခင ်ူးယမ တ သည် ထ  မျှမက ယ သူးပါ၊ ကျွ န ် ပ်    သည် ခ စ ်ယ  ်က  သ    ခ စ ်  ် န ်အ ွက် 

ဘ    ူးသခင ်၏ယ မ တ က   လ  အပ်ပါ သည်။ ဘ    ူး သခင ်သည် ကျွ န ် ပ်    က  ခ စ ်သက  သ    

သ ယ  ်စ င ်    သည် မ မ  က  ေ်က   ခ စ ် န ်န ှင  ် အဖခ  ူးသ မ  ူးက  လည်ူး ခ စ ်န   င ်ယစ  န ် ဆ  ယ   င ်ူး 

 က  မပ ီူး၊ ဒ ကခအမ  ြု ူးမ  ြု ူး ခ စ  ူးယ န  ယ သ သ မ  ူးအ ကွ်န ှင  ်   စ ်ပါူးသ အ ူး န ှ ပ်စ က် ကလ ဖပြု ယန 

ယ သ သ     ၏န ှလ  ူး သ ူးမ  ူးဖပ ြု ဖပ င ် ယ ဖပ  င ်ူးလ န   င် န ်အ ွက်လည်ူး ဆ  ယ  င ်ူးဆ ပ်ယ ဖ ယ ပူး က 

 သည်။ ထ   အဖပ င ် မယ က င ်ူးမှုက  ကက ြု င ်ဟန  ်  ူး န ် (သ   )   ူးဆ ီူးန   င် န ် ဧဝ ယဂလ    ူး 

ယ ဟ ယ ဖပ  ဖခင ်ူး၊ လ သ ူးဘ ဝဖမ ှင  ် င ်ဖခင ်ူး၊ ပည ယ  ူးန ှင  ် ဖပ ြု ဖပ င ်ပ  သွင ်ူးဖခင ်ူး စ သည ် 

ဝန ်ယဆ  ငမ်ှုလ ပ်င န ်ူး    သည်လည်ူး ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးလ ပ်ယဆ  င ်ခ ကမ်  ူးဖ စ ်ပါသည်။ 

  သ  ်ဆ  ယ လူး ီေ  ၏ သ သန ာဖပ ြု စ   ်ဓ  ်န ှင  ် လမ်ူးညွှန ်ဖပသယ ပူးမှုယ  က  င  ် 

ဘ    ူးသခင ်၏ ခ စ ်ဖခင ်ူးယ မ တ န ှင  ် လ သ ူးမ  ူးအ ကွ်ယ န      င်ူး ွင ် ဂရ  ဏ    ူး/ 

ခ စ ်ဖခင ်ူးယမ တ က   ယ ဆ  င ် ကဉ်ူးယ ပူး န ် ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူး    ယ် ခေါ် ဖခင ်ူးခ  သည်- 

"သင ်    အ ူး ကမ ဘ အ ပ် ပ်သ    သ သန ာဖပ ြု ယ သ သီလ ှင ်မ  ူး ဖ စ ်ယစ လ  ပါသည်"(  သ  ် 

ဆ  ယ လူး ီေ  )။ ၁ ၈၉ ၅ ခ န ှစ ် ွင ် ပယီမ သ သန ာဖပ ြု ဘ  န ်ူးယ   ်ကကီူး မ  ူးန ှင  ်အ   ဖမ န ်မ န  င်င   

သ    ပထမဆ   ူးယ   က် ှ လ သည  ် ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည် သ သန ာဖပ ြု ယ ဖမ ဖပင ်သ    



 

ယ   က် ှ ယစ လ  သည ်   သ  ်ဆ  ယ လူး ီေ  ၏အ ပ်မ က် က   လက်ယ  ွြို့ အယ က င ်အထည် 

ယ  ေါ် ယ စ ခ  သည်။ မ သ  ်ကကီူးယ အ ယ် ဆူးန ီဂ  ယ ဖပ  ခ  သည်မှ  “ ေခ  က ျွ န ် ပ်    သည် ယ သူးင ေ် 

ယ သ မ  ြု ူးယ စ  ဖ စ ်ယသ ်လည်ူး ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးဆ   သည ်မ  ြု ူး ယ စ  သည် သစ ်ပင ် စပ်င ်ဖ စ ်လ မပ ီူး 

၄င ်ူး၏အက  င်ူးအခက်မ   ူး သည် က ေ်ဖ ပန  ်စ ွ ပွ ူးမ  ူးပ ါလ မ ်မည”် ။ မ သ  ်ယ အ ယ် ဆ ူးန ီဂ  ၏ 

ထ  ူးထွင ်ူးသ ဖမင ်မှုအ  အသင်ူးဂ  ဏ်ူး သည်က ေ်ဖပန  ်လ မပ ီူး ေခ အခါ အီ လီ၊ ဖမ န ်မ ၊ 

ဘ   ဇီူး၊   လစ ်ပ  င ်၊  သစယ   ူးလ န ှင  ် ပါပ ဝ ါန ေ ူးဂီန ီ     ွင ် သ သ န ာအမှုယ  ်က   

ယ ဆ  င ် ွက်လ က် ှ သည်။ အသင်ူးဂ  ဏ်ူး၏စ   ်ထ ူးအ  ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ် မ  ူးသည် 

အဖခ  ူးအသင်ူးဂ  ဏ်ူးမ  ူး ဖင င ်ူးပေ်သည ်ယ န   မ  ူး န ှင  ် သ သန ာဖပ ြု လ ပ်င န ်ူး က   ပ  ၍ 

န ှစ ်သက်  န ်နငှ  ် အဖခ  ူးသ မ  ူးမှ ထ  လ ပ်င န ်ူးက    ဝန ်ေ ယဆ  င ် ွက်လ  လျှင ် လွှ အပ် န ် 

အဆ င ်သင  ် ှ  မညဖ် စ ်မပီူး အသင်ူးဂ  ဏ်ူးဝင ်သီလ ှင ်မ  ူးသည် ပ  ၍အယ  ူးကက ီူးလ  အပ်ယ သ  

လ ပ်င န ်ူးမ  ူးအ ကွ် အစ ဉ်အမမ   အဆင ်သင  ် ှ ယ န  မည်။ 

 

အသင််းဂ ိုဏ််းတည်ဖ ာင်ခြင ််း၏ရည်ရွယ်ြျက်မှာ- 
 

- အက င  ် စ     တေ  ေွင ်ူးယ န ယ သ  အမ  ြုူးသမီူးငေ်မ  ူး၏ ဘ ဝက  ဖပ န ်လည်ထ ယ ထ င ် 
 န ်န ှင  ်  ၎င ်ူး    ၏ဝ ည ဉ်မ  ူးက  ကေ်  င ် န ်။ 

- သခင ်ယေဇ ူး၏ဖမ င  ်ဖမ ်ယသ န ှလ  ူးသ ူးန ှင  ် မ ေ်ယ   ်သခင ်မ၏ဖမ င  ်ဖမ ်ယသ န ှလ  ူး 
ယ   ်၏ ယ စ  င ်မမ ှုယအ  က်၌  မ မ  က  ေ်က  ေဇ်ယက  င ်ပမ  ဆ က်ကပ်မပီူး မ မ  အဖပစ ်မ  ူး 
အ ကွ်၊ လ သ ူးမ  ူး ၏အဖပ စ ်မ  ူးအ ကွ်န ှင  ် က  ေ်ယ  ်ဖမ ်စ ကက မင ်ူး မဂလ အ ူး  
ထ ခ  က်ယစ  ်က ူးယ သ အဖပ စ ်မ  ူးအ ကွ် ကေ် င ် ှင်န ှင  ်အ  ပ ူးယ ပါင ်ူးမပ ီူးကေ် င ် 
ဖခင ်ူး လ ပ်င န ်ူးကက ီူး ွင ်ပါဝင ် န ်။ 

- အထ ူးသဖ င  ် ခ  က  ူး  မ  မပ ီူးလ ူ့ အသ  င ်ူးအဝ   င်ူး၏အထင ်ယသူးဖခင ်ူးခ  ယ သ  ပ ဂ္ ြု လ်မ  ူး၏ 
ဝ ည ဉ်မ  ူးကေ် င ်ဖခင ်ူး  ှ န  င် န ် မ မ     ၏အသက်  က  ဆ က်ကပ်အပ ်န ှ ဖခင ်ူးဖ င  ် 
သ     ၏လ ယန မှုအဆ င  ်အ န ်ူးက   ဖမ ှင   ်င ် န ်။ 
 
 

 

 

 

 
Logo Motto 



 

          Sisters of Reparation Founder / Foundress’ Logo and Motto 

အသင််းဂ ိုဏ််း၏ဖဆ ာင်ပိုဒ် 
အသင်ူးဂ  ဏ်ူး၏စ  န ှုန ်ူးမ  ူးန ှင  ် စ   ်ယန သယ ဘ  ထ ူး က  ၎င ်ူး၏လက်ဝ ါူး က ူး   င်  

ပါယ သ  ဒ  င ်ူးအမှ ်  ဆ  ပ် ယ ပေါ် ွင် ြျစ်ခြင ််းအာ်းခြေင ်ကယ်တင်ခြင ််း ဟ ယသ  စ   မ်ူးက   
ယ  ူးထ  ူးထ ူး သည်။ ဤ ယ ဆ  င ်ပ ဒ်က   လက်ဝ ါူးကပ ်   င်၊ သန  ် ှင်ူးဖမင  ်ဖမ ်ယသ  ယ ေဇ ူး ၏ 
ယ  ွှေန ှလ  ူးယ   ်၊ မွန ်ဖမ ်ယသ မေ်ယ  ်၏န ှလ  ူးယ   ်၊ လီလီပန ်ူးန ှင  ်နှင ်ူးဆ ီပနူ်း    ဖ င  ် ယ   ်ဖပ 
ထ ူးပါသ ည်။ 
လက်ဝ ်းကာ်းတ ိုင်-  

ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည် မ မ      ၏ယ န  စ ဉ်လက်ဝ ါူးက ူး    င်မ   ူးက   ခ စ ်ယ  ် 
ယ ေဇ ူးန ှင  ် အ  မျှယ ဝထမ်ူးယဆ  င ်လ က ် ဘ    ူး ှင ်၏ကေ် င ်ဖခင ်ူးအမှုယ  ်ဖမ ်၏ 
လ ပ်င န ်ူး ွင ် ယ ဆ  င ် ွက် န ် ယ ခေါ်ယ   ်မ ဖခင ်ူးခ  ပါသည်။ 
သြင ်ဖယဇ ်း၏ သန ်ရှင််းခမင  ်ခမတ်ဖသာနှလံို်းဖတာ် 

ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည် သခင ်ယေဇ ူး၏ဒ ကခစ   ေ က   မျှယ ဝခ စ  ူး န ် သ ူ့ က   
န ှစ ်သ မ ် န ် နငှ  ် သ ၏ခ စ ်ဖခင ်ူးယ မ တ က   ဆ န  ်က င ်သ မ  ူး၏အဖပ စ ်မ  ူးအ ကွ် ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူး 
အမှုဖပြု ယ ပူး န ်    ယ် ခေါ်ခ  သည်။ 
မယ်ဖတာ် ၏သန ်ရှင််းခြေြူစင်ဖသာနှလံို်းဖတာ် 

ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည် ဘ    ူးသခင ်အ ွက်သ  အသက် ှင် ယ န ထ  င် န ်န ှင   ်

လ သ ူး    ၏ကေ် င ်ဖခင ်ူးအ ကွ်  မေ်ယ  ်မ  ီ ေ ူးအသစ်ဖ စ ် န ် ယ ခေါ်ယ   ်မ ဖခင ်ူး 
ခ  သည်။ 
လီလီနှင ် နှင််းဆီပန ််း 

လီလီန ှင  ်နှင ်ူးဆ ီပန ်ူးမ  ူးသည် သ န  ် ှင်ူးဖ ြူ စင ်ဖခင ်ူးနငှ  ်ခ စ ်ဖခင ်ူး ယ မ တ ၏သရ  ပ်က   
ယ   ်ယဆ  င ်ယသ သယ ကေ မ  ူးဖ စ ်သည်။ ကေ်  င ်ဖခင ်ူးအမှုယ  ်သည် သ န  ် ှင်ူးဖ ြူ စင ်ဖခင ်ူး 
န ှင  ် ခ စ ်ဖခင ်ူးဖ င  ်သ လျှင ်  ှ န   ငယ်  က  င ်ူးက    ၄င ်ူး    ၏သင ်ူးပ  ြို့ ယ သ အသ က်  အ ူးဖ င  ်  
ကမ ဘ က  ယ  က ဖင  လ က် ှ ယ န ပါသည်။ 
ကျင ်စဉ်  

ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်    ၏က င  ်စဉ်သည် "ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူး" ဖ စ ်သည်။ ဘ    ူးသခင ်  ြို့ 
ခ စ ်ဖခင ်ူးယမ တ က   ဆ န  ်က င ်ယသ  အဖပစ ်အ ွက် ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးဖ စ ်သည် ။ 

မည်က  သ ို ဆ ပ်ဖခြေမည်နည််း…. 
  
 
 
 

က ိုယ်ဖတာ်ခမ တ်စကကရမ င််းမ ဂလာ
အာ်း ဝ တ်ခပ ြုြေ  ်းဖခမ  ာ်ခြင ််းအ ာ်းခြေ င  ်

ဆပ ်ဖခြေ ခြင ််း 

တမ န်ဖတာ်လိုပ ်ငန််းအာ်းခြေ င ် 
ဆပ ်ဖခြေ ခြင ််း 



 

ဖမ ာမ်ှန ််းြျက်-  
      
ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည် က  ေ်ယ  ်ဖမ ်စ ကက မင ်ူးမဂလ က  ဗဟ   ဖပြု ၍ ဝ ည ဉ်မ  ူး 
ကေ် င ်ဖခင ်ူး  ှ  န်၊ သ သန ာယ   ်က  အယ စ ခ  န ်နငှ  ် သ သန ာန ေ်ယဖ မမ   ူး ှ  
ဆ င ်ူး  န ွမ်ူးပါူးသ မ  ူး၏ဘ ဝ ွ ြို့ မ  ြု ူး   ူး က်ယ  ူးအ ကွ် ဆ ပ်ယ ဖ ဖ ခင ်ူးလ ပ်င နူ်းမ  ူး လ ပ်ယ ဆ  င ် 
ဖခင ်ူးဆ ီသ   ။ 
 
လိုပ်ဖဆ ာင်ြျက်-  

➢ သန  ် ှင်ူးဖမင  ်ဖမ ်ယသ ယ ေဇ ူး၏ယ  ွှေန ှလ  ူးယ   ်န ှင  ် မေ်ယ  ်သခင ်မ၏ န ှလ  ူးယ   ် 
ထ  အပ်န ှ ထ ူးယ သ ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူး သီလ ှင ်မ  ူးသည် ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးဘ ဝ အသက်   
ဖ င  ် ယ န ထ  င်ပ ါမည် ၊  

➢ က  ေ်ယ  ်ဖမ ်က  ဝ ်ဖပြု ဆ  ယ  င ်ူးပါမည်၊ 
➢ မ မ  က  ေ်က   ဖင င ်ူးပေ်မပီူး လ သ ူးအ ူး လ  ူး၏အဖပ စ ်မ  ူးအ ကွ်ဆ ပ်ယ ဖ ပါမည် ၊ 
➢ ဝ ည ဉ်ယ ူး  န ှင  ်ယလ ကီယ  ူး  ကရ  ဏ လ ပ်င န ်ူးမ  ူးလ ပ် ယ ဆ  င ်မပီူး သ သန ာ 

န ေ်အ ွင ်ူး ွင ် ှ ယ သ  ဆ င ်ူး   န ွမ်ူးပါူးသ မ  ူး၊  ယ ဘ ူး ေ်ဖခင ်ူး  ခ  ယ သ သ မ  ူးန ှင  ် 
  န ှ ပ်ခ  သ မ  ူးအ ူး ဖပ ြု စ  ပ  ြု ူးယ ထ င ်ယပ ူးဖခင ်ူးဖ င  ် သ သန ာယ   ်အ  ွက် 

မ  မ က  ေ်က   လ  ူးလ  ူး လ  ူးလ  ူး ဆ က်ကပ်အပ ်န ှ ပါမည် ။ 
 
ဖြေါ်ဖတာ်မ ခြင််း 
 
ကျွ န ် ပ်    အ ူး “ ဆ ပ်ယဖ ဖခင ်ူးအမှုဖပြု  န ် ”   စ ်န ည်ူးအ ူးဖ င  ် “ကေ် င ်ဖခင ်ူး အမှုယ  ်၌ 
ခ စ ်ယ  ်သခင ်န ှင  ် ပ ူးယပ ါင ်ူးယဆ  င ်ွက် န ် ”  အ ကွ် မ မ  က  ေ်က   ေဇ်ယက  င ်အဖ စ ် 
ပ ယ ဇ ် န ် ယ ခေါ်ယ   ်မ ဖခင ်ူးခ  သည်။ 
 
ဆ ပ်ဖခြေခြင ််းသီလရှင်ဖကျာင််းမျာ်း 
  

၁ ၈၅ ၉ ခ နစှ ် အီ လီန   င်င   ွင ်  ည်ယထ င ်ခ  သည ် ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်အသင ်ူးဂ  ဏ်ူးသ ည် 
 ည်ယထ င ်သ    သ  ်ဆ  ယ လူး ီ ေ  ၏ စ   ်ဓ  ်အ   င်ူး ယ အ က်ပါန   င်င  မ  ူး၌ 
သ သန ာ အမှုယ   ်က   ထမ်ူးယဆ  င ်လ က် ှ ပါသည်။ 

 

   



 

 
ခမန်မာန ိုငင်ံသ ို ဖရာက်ရ ှ လာခြင ််း 

Msgr. Rocco Tornatore (PIME) ၏ယ   င ်ူးဆ   ခ က်အ  ပထမဆ   ူး သ သန ာဖပ ြု 
သီလ ှင ်(၆)ပါူးသည် ဖမ န ်မ န  င်င  သ    ၁ ၈၉ ၅ ခ န ှစ ် ယအ က်   ဘ လ(၂၇) က်ယ န   ွင ် 
ယ   င ်င  မမ ြုြို့  ှ စ န  ်ဂ  ြု ူးဇက်ကွန ်ဗင  ်သ   ယ   က် ှ လ မပ ီူး သန ာဖပ ြု လ ပ်င န ်ူးက  စ င ်ယဆ  င ် ွက် 
ခ  ပါသည်။ ထ  အခ  န ်မှစ ၍ ေယ န  အခ  နအ်ထ  ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည် ဖမ န ်မ န  ငင်   ွင ် 
သ သန ာယ   ်  ွ ြို့ မ  ြု ူး   ူး က်ယ  ူးအ ကွ် မ မ  ၏ဘ ဝက   ဆ က်ကပ်ပ  ယဇ ် င ်ူး ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူး 
အမှုက   ယ ဆ  င ်  ွက်လ က် ှ ပါသည်။ 

 

သာသနာခပြုလိုပ်ငန််းလှုပ်ရှာ်းမှုမျာ်း- 
သခင ်ခ စ ်ယ  ်၏ယ ဖခ  ယန ာက်က  လ  က်မပ ီူး၊ မ မ      ၏(Charism)က င  ်စဉ်အ   င်ူး 

ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည် ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးစ   ်ဓ  ်ဖ င  ် သ သန ာဖပ ြုလ ပ်င န ်ူးမ  ူး ွင ် 
ပါဝင ် န ် အမမ  အသင  ် ှ  ကသည်။ ဝ ည ဉ်ကေ် င ်ဖခင ်ူးအ ကွ် စ   ်အ ူးထက်သန်ယ သ  
ဆ ပ်ယ ဖ ဖခင ်ူးအသင်ူးဂ  ဏ်ူး ည်ယထ င ်သ    သ  ်ဆ  ယ လူး ီေ  သည် ေ ခင ်က (PIME) 
သ သန ာဖပ ြု  စ ်ဦူးဖ စ ်မပီူး သ သနာဖပ ြု စ   ်ဓ  ်ဖ င  ် အမမ လ ှုြို့ယ ဆ  ်ခ ခ   သ ဖ စ ်သည်။ 
ထ   ယ  က  င  ်  ဆ ပ်ယ ဖ ဖ ခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည်   အသင်ူးဂ  ဏ်ူး ည်ယထ  င ် သ ၏စ   ်ထ ူးန ှင  ် 
အည ီဧဝ ယဂလ လ ပ်င န ်ူးန ှင  ်သ သန ာဖပ ြု စ   ်ဓ  ် န ှစ ်မ  ြု ူးလ  ူးဖ င  ်ယမွူး ွ ူးလ ပါ သည်။ 

 

ကျွ န်ိုပ်တ ို ၏အဓ ကတမန်ဖတာ်လှုပ်ရှာ်းမှုမျာ်းမှာ -  ဧဝ ယဂလ    ူးအ  ူးဖ င  ် ခ စ ်ယ  ်က   
သက်ယ သခ ဖခင ်ူး၊ ယ ဒသနတ သ သနာအ ငွ ်ူး ှ ဘ  န ်ူးယ   ်ကကီူးမ  ူး၊ ဆ  ယ   ်မ  ူးန ှင  ် 
ဘ  သ ယ  ူးအသင်ူးအ ွ ြို့ မ  ူးန ှင  ်ပ ူးယ ပါငူ်းယ ဆ  င ် ွက်ဖခင ်ူး၊ အမ  ြု ူးသမီူးငေ်မ  ူး၏ပည ယ  ူး 
 ွ ြို့ မ  ြု ူး   ူး က်ယ  ူးအ ကွ်က ညီလ ပ်ယ ဆ  င ်ဖခင ်ူး၊ ကယ လူးသ င ေ်မ  ူးအ ူး ခ စ ်ေ န ် 

 

Country ISR  

Convents 

ISR  Sisters 

Australia   1     5 

Brazil   4   13 

Italy   9   93 

Myanmar 65 367 

Papua New Guinea   1     4 

Philippines   1     4 

Total 81 486 

 

List of Countries of ISR Convents and Sisters 

as of 2022 

List of ISR Convents in Myanmar       

as of 2022 

 

Diocese Number of 

Convents 

Taung Ngu Diocese 20 

Taunggyi 

Archdiocese 

  4 

Phekhon Diocese   7 

Loikaw Diocese 15 

Lashio Diocese   9 

Mandalay 

Archdiocese 

  1 

Myitkyina Diocese   2 

Banmaw Diocese   2 

Yangon Archdiocese   3 

Kyaingtong Diocese   2 

TOTAL 65 

 
 



 

ေ   ကည်ဖခင ်ူးဆ   င်  ပည ယ ပူးဖခင ်ူး၊ လ င ေ်မ  ူးန ှင  ်မ ဘမ   ူးအ ူးဖပ ြု ဖပင ်ပ  သွင ်ူး   ွင ် က ညီ 
ယ ပူးဖခင ်ူး၊ မေ်ယ  ် မန ်ယ  ်အသင ်ူး၊ မ ခင ်အ ူးန ာအသင်ူး၊ သ   မ ဒယ လူးန ာူး အ သင ်ူး၊ 
မေ်ယ  ်သမီူးပ  ြု မ  ူးအသင်ူး၊  ဟန ်ူးမင ်ူးကက ီူးဆ   င်  သ သန ာဖပ ြု ကယ လူးသ ငေ်မ  ူးအသင်ူး 
စ သည ်အ ွ ြို့ အစ ည်ူးမ  ူးအ ူး ဉီူးယ ဆ  င ်လမ်ူးညွှန ်ယပ ူးဖခင ်ူး၊ ယ န အ မ်မ   ူး၊ ယ ဆ ူးရ   မ  ူး၊ 
အက ဉ်ူးယ ထ င ်မ  ူး၊  ဒ ကခသည်စ ခန ်ူးမ  ူး၊  ဖပ န ်လည်ထ ယထ င ်ယ ူးစ ခန ်ူးမ  ူးန ှ င  ် အန ာကက ီူး 
ယ   ဂါသည်စ ခန ်ူးမ  ူးသ   သွ ူးယ   က်လ ည်ပ ဖ်ခင ်ူး၊ မ ဘ မ  ကယ လူးမ  ူးအ ူး ဖပြု စ  ပ  ြု ူးယ ထ င ် 
ယ ပူးဖခင ်ူးန ှင   ် ဘ   ူးဘ ွ ူး  ပ်သ မ  ူး ှ သက်ကက ီူး ွေ်အ  မ  ူးအ ူး ဖပ ြု စ  ယစ  င  ်ယ ှ က်မှုယပ ူးဖခင ်ူး 
စ သည်    ဖ စ ်ပါသည်။ 
 

 

ဆ ပ်ဖခြေခြင ််းသီလရှင်တစပ် ်းခြေစ်ရန် ဖလ ာက်လှမ််းရမည အ်ဆ င ်မျာ်း 
 
ဝင်လ ိုသ အဆ င  ်
 ဤအဆ င  ်သည် ခ စ ်ယ  ်သခင ်၏ကေ် င ်ဖခင ်ူး လ ပ်င န ်ူး 
 ွင ်ပါဝင ်လ ပ်ယ ဆ  င ် န ်ယေဇ ူးသခင ်ထ မှအထ ူးဆ  ယက  ူးဇ ူး 
အဖ စ ်ယပ ူးအပ်ဖခင ်ူးခ  သည်။ဤပထမအဆ င  ်၏ သက် မ်ူး 
မှ (၃)လမှ(၆)လအထ ဖ စ ်မပီူး Human Formation န ှင  ် 
Christian Formation က   သင ်ေ  မည ် အခ  န ်က လ 
ဖ စ ်သည်။ 

 

သီလရှင်ဖလာင််း ပ မအဆ င ် 
  

ဤအဆ င  ်သည်စ မ်ူးသပ်ဖခင ်ူး  အ ခ  န ်
က လဖ စ ်၍ သင ်ူးဂ  ဏ်ူး၏ စ   ်ယန သ ယ ဘ   
ထ ူးမ  ူးန ှင  ်အညီ က သ  လ်ပ ါ မီမ   ူးက    
ယ လ လ ဆ ည်ူးပ ူးဖခင ်ူးဖ င  ် သ ယ  ်စ င ် 
အသက်  က   အစ ပ  ြု ူးသည ် က လလည်ူး 
ဖ စ ်သည် (Directory no. 32)။ ဤ အဆ င  ်သည် (၂)န ှစ ်  က လဖ စ ်သည်။ ပထမန ှစ ်၌ 
Formation ယ က  င ်ူး ွင ်ဖ စ ်မပီူး ဒ   ေန ှစ ်မ က ူး သီလ ှင ်ယက   င ်ူးခွ မ  ူး ွင ် လက်ယ  ွြို့ 
ကွင ်ူးဆ င ်ူး သည်။ 
 

  

 

 

First Year Second Year 



 

သီလရှင်ဖလာင််း ဒိုတ ယအဆ င ်  
ဤအဆ င  ်သည်သ ယ  ်စ င ်ယဘ  င ်အသက်  ၏အစ ဖ စ ်သည်။ ဤ က လ၏ ည် ွေ် 
ခ က်မှ  သင ်ူးဂ  ဏ်ူး ွင ် ဖပ ည ဝ်စ   လင ်ယသ  အသက်  အ ကွ်ဖပ င ်ဆ င ် န ်နငှ  ် ခ စ ်ယ  ် 
 အဖ စ ်သ   လ  ူးလ  ူးအသငွ ်ယဖ ပ င ်ူးယ သ  
အသက်  အ ကွ် ဖပ င ်ဆ င ် န ်ဖ စ ်သည်။ 
ဤက လသည် ပထမေ  ေီသစ စ  (ဖ  ြူ စ င ်
ဖခင ်ူး၊ဆ င ်ူး  ဖခင ်ူးန ှင  ်နာခ ဖခင ်ူး)ခ ေ  န ် 
အ ွက်ဖပ င ်ဆင ်ယသ က လဖ စ ်သည်။ 
 
ယာယီ သစစာြံဘ၀ 
ဆ ပ်ယ ဖ သ သည်လ သ ူး    ၏အဖပ စ ်မ  ူးက  ကေ်ချွ  ်ယ  ်  
မ ယ သ  ကေ် င ် ှင်န ှင  ် ဆ ပ် ယ ဖ သ ယေဇ ူးသခင ်၏ 
သွင ်ဖပင ်လကခဏ  မ  ူးက   သ မ၏ဘ ဝအသက်  ၌ ယ ဆ  င ်
ေ လ က် “ က  ေ်ယ  ်၏ဘ  န ်ူးယ   ်ဂ ဏ်ယ  ်န ှင  ်လ သ ူး     ၏ 
က ေ် င ်ဖခင ်ူးအ ကွ်မ မ က  ေ်က  ဆ ပယ် ဖ ဖခင ်ူး၏ 
ေဇ်ယက  င ်အဖ စ ်ပ ယ ဇ ်ပါသည်။ ”   

 
- ယ လ ကက ကီူးက  စွန  ်ခွ မပ ီူး ခ စယ်   ်သခင ်၏ခင ်ပွန ်ူးသည်က  သ    
ရ   ူးသ ူးဖ ြူစ င ်န ှ မ ်ခ လ က် န ှလ  ူးသ ူး၌ ခ စ ်ဖခင ်ူးယ မ တ နငှ  ်ဖပည ဝ်က        
မ မ  က  ေ်က   ခ စ ်ယ  ်ဘ   ူး ှင ်အ ူး ထ ဝ ဆ က်ကပ်၍အမှုယ  ် 
ထမ်ူးယဆ  င ် န ် အမှ ်သယ က  အဖ စ ် ယ ခါင ်ူးယ ဆ  င ်ူးက   လက်ခ  
  ှ သည်။ 

 
- မ မ  ၏စ   ်န ှလ  ူးထ ၌စ ွ မမ ယ စ မပ ီူး ဘ ဝအသက်  ၌ သစ စ  ှ  ှ  လက်ယ  ွြို့ 

က င  ်ယဆ  င ် န ် အသင်ူးဂ  ဏ်ူး၏ဥ ပယ ဒစ  အ ပ်န ှင  ်  က  ေ်ယ  ်ဖမ ် က   
ဝ ်ဖပြု က  ူးကွေ်  ၌ အသ  ူးဖပ ြု  န ် အဖ ြူယ   င ်ခခ ြု ထည်(Mentle Veil) 
က   ခ ေ   ှ သည်။ 
 

- ဝ ည ဉ်ယ ူးပ  မ  ယလူးန က်မှု ှ  န ်န ှင  ်  မန ်ယ  ်လ ပ်င န ်ူး 

အ ကွ်အယ ထ က်အက  ဖပြု  န ် အေ ဝါဒဆ   င်  န ှင  အ်သက ်

ယ မွူးဝမ်ူးယ က  င ်ူးဆ   င်  ပည  ပ်မ   ူးက   အက ေ် ဝင  ် 

ယ လ လ ဆ ည်ူးပ ူး သည်။ 

First Year Second Year 



 

- Communityအသက်  က   ယ ထွူးပ  က်မပီူးမ မ ၏ဘ ဝက   
ဆ က်ကပ်အပန် ှ ဖခင ်ူးဖ င  ်ကမဘ လ သ ူးအ ကွ်၊ သ သန ာ 
ယ   ်အ ကွ်  မန ်ယ  ်လ ပ်င န ်ူး၌ ပါဝင ် လ ပ်ယ ဆ  င ်
သည်။  
 
 
 
 ***ဤသင ် န ်ူးက လ သည်  င ါူးန ှစ ်   က လဖ စ ် 
ပါသည်။ 
 
        

ရာသက်ပန်သစစာြံပပီ်းဘဝ 
- ထ ဝ ဘ   င ်၏     သမီူးအမှ ်လကခ ဏ အဖ စ ် ယ  ွှေလက်စ ွပ်က   လက်ခ  ေ သည်။ 

ထ  သစ စ ခ သီလ ှင ်မ  ူးသည် ဘ    ူး ှင ် ထ  က  သစ စ  ွ ်ဆ   မပီူးယန ာက် ၄င ်ူးစ   ွက်က                 
ေဇ်ပလလင ်ယပ ေါ် ွင ်လက်မှ ်ယ ူးထ  ူး  သည်။ 

- ဖပ ည ်ဝယ သ ဆ ပ်ယ ဖ သ အဖ စ ် အသင ်ူးဂ  ဏ်ူး၏ ကက  ြု ဆ   လက်ခ ဖခ င ်ူးက    ှ သည်။ သစ စ ခ  
ေ ဖခင ်ူးဖ င  ် ဆ ပယ် ဖ ဖခင ်ူးသီလ ှင ်မ  ူးသည် အဘ ဘ    ူး၏ ဘ  န ်ူးဂ ဏ်ယ   ်အ ွက်န ှင  ် 
လ သ ူး    ၏ကေ် င ်ဖခင ်ူး အ ကွ်  စ ်ပါူး ည်ူးယ သ  က  ူးဝင ်  န ်ယဖ သ  ကေ် င ် 
 ှင ်သခင ်ခ စ ်ယ  ်န ှင  အ်  ပ ူးယပ ါင ်ူးက   ကေ် င ် ဖခင ်ူး လ ပ်င န ်ူး၌ ပ ါဝင ်လ ပ်ယ ဆ  င ် 
သည်။ 
 
 
 
 
 
 
 

Third Year 

Fifth Year 
Second Year 

First Year 
Fourth Year 



 

 

 

ဆ က်သယ်ွရန်လ ပ်စ ာ 

OUR GENERALATE:  
Istituto Suore della Riparazione 
Casa Generalizia Via Padre 
Carlo Salerio, 53 
20151 Milano 

OUR REGIONALATE:  
St. Joseph Convent  
No. 55, Bo Hmu Pho Kun and   
Khaymar Streets Corner 
Taungngu, Myanmar 
Tel. 054-23260 


