
မွန်မမတ်သ ောက ိုယ်သတေ်ာမမတ်  ော နာမ ြုအသေခံ  ီလရှင်မ ောျား 
(Ancelle Missionarie del Santissimo Sacramento) 
Missionary Servants of the Blessed Sacrament 

သနာက်ခံ မ ိုင်ျားအက ဉ်ျား LOGO FOUNDRES 

 
မ ွန ်မမ တ ်သ ော က ိုယသ်တ ော ်မမ တ ်  ော  န ာ မ ြု အသေ ခံ ီလရှင ်မ  ော ျား အ င ်ျား ဂ ိုဏ်ျား က ို မ ော  ော ရက်က် ရင ်ျား န ာ 

ဇခီီျား န ီ တ ည်သ ောင ်ခ ဲ့ ည်။ မော  ော ရ်ကက် ရင ်ျား နာ  ည် အီတ လီန  ိုင ်င ံ၊ ဗ င ်ျားန ေ ်မမ  ြု ြို့၌ ၁ ၈ ၇၇ ခိုန ှေ ်၊ သမ လ 
၂၄ ရ က်တ ွင ်ဖ ွော ျား မမ င ်ခ ဲ့ ည်။မ  မ  သမျွား ဖေွာ ျား  ညဲ့အ်ခ  န ် ည်  ော  န ာ မ ြု လို ်ငန ်ျား န  ိုျား ကကော ျားတ က်ကကွ ညဲ့် 

ကော လန ှင ဲ့်က ိုယသ်တော ် မမ တမ် ဂဂလော သတ ော ်ဖ  ျား သမမော ်မခင ်ျား  အောျား အလွန ်တန ်ဖ  ိုျား  ောျား မမ တန်  ိုျား  ညဲ့်အခ  န ် ကော လ  
လည ်ျား မဖ ေ ် ည။်   ိုို့သကကော င ဲ့် က ိုယသ်တော ်မမ တမ် ဂဂလော သတော ်နငှ ဲ့်  ော  န ာ မ ြု မခငျ်ား အတ ွက်ခ ေ ်မမ တ ်  န  ိုျား မခငျ်ား  
 ည် မ  မ  န ှလံိုျား  ောျား ၌ အမမ ေတ် ွယ်ခ ဲ့မ ီျား တ  ိုျား  ေွာ ျား မ  ော ျား မ ောျား လော ခ ဲ့ ည်။ အရွယ်ရရောက်လောရ ောအခါ၌ 

 ူမ ည် က ိုယရ်တော်မမတ်မင်္ဂလောရတော်မ ှ တန််းခ ို်း စွမ််းအော်း၏ ပ ံ့ပ ို်းမှုက ို ရဘူပပ ်း မ ော်းစွောရ ော 
 ော နာမပြုလိုပ်ငန််းက ို စတင်လောခ ံ့ ည။် ၁ ၉ ၁ ၂  ခိုန ှေ၌် မ ွန ်မမတ ်သ ော  က ိုယသ်တ ော ်မမတ ်မဂဂလော သတော ်က ို 

ရှ ခ ိုျား ဝ တ ်မ ြု  သနေ ဉ်  ော  န ာ မ ြုလို ်ငန ်ျားက ို က ညီ ံဲ့  ိုျား ရန ် ရည်ရွယ် ညဲ့် အ င ်ျား ဂ ိုဏ်ျားတ ေ ်ခို 
တ ည်သ ော ငရ်န ် သခေါ်သ တော ်မ  မခငျ်ား ခံခ ဲ့ရ ည။် ၁ ၉ ၂၃ ခိုန ှေ ်၊ သမ လ ၃၁ တ ွင ် အ  င ်ျား ဂ ိုဏ်ျား  ၏ 

  မ ဆံိုျား အ င ်ျားဝ င ်မ  ော ျား  ည် အဖ ွ ြို့အေ ည်ျား တ ေ ်ခိုအမဖ ေ ် ေ ိုရ ံိုျား သန  ိုင ်ခ ဲ့ ည်။ ယခို မ  ောက်သမ ှော က် တ ွင ် 
မ ွန ်မမ တ ်သ ော က ိုယသ်တ ော ်မမ တ ်  ော  န ာ မ ြု အသေ ခံ ီလရှင ်မ  ော ျား  အ င ်ျား ဂ ိုဏ် (MSBS) ၌ အီတ လီ  

န  ိုင ်င ံ၊က ိုလနဘ် ီယော န  ိုင ်င ံ၊ ဖ  လေ ်  ိုငန်  ိုင ်င ံ၊ မမ နမ် ော န  ိုင ်င ံ၊ အင ်ဒ ိုန ီျား ရှောျား န  ိုငင် ံ န ှင ဲ့် ဗ ီယက်န မ ်န  ိုင ်ငမံ  ော ျား မ ှ  ီလရှင ်  
မ  ော ျား တ ည်ရှ သန မ ီမဖေ ် ည်။ 

“အ င််းရတော်၏စင်ကဂောဝဋောနှငံ့်ဆ ိုငရ် ော  ော နာမပြုလိုပင်န််းအတွက်  င်တ ိုို့လည််း အရစခ ဆက်ကပ် 
လ ိုကကပါ လော်း။” 



အထ ျားသက ျားဇ ျားသတော်။   ။  ော  န ာ သတော ်မ ြု မခငျ်ား ဆ ိုင ်ရော အ  သ ျားန   ျားသဆော ်မခငျ်ား န ှင ဲ့ ်  ျား သ ေါ ငျ်ား သဆော င ်ရွက်မခင ်ျား။ 
ကျွန ်ို ်တ  ိုို့၏  ီလရှင ်အ င ်ျား ဂ ိုဏ်ျား  ည်  ော  န ာ မ ြု ေ  တ ်ဓ ောတ ် တ က်ကကွန  ိုျား ကကောျား လော မခင ်ျား ငေှါ 

တ  ိုက်တ ွန ်ျားန   ျား သဆော ်မခငျ်ား န ှင ဲ့်   ျား သ ေါ ငျ်ား သဆော င ်ရက်ွမခင ်ျား မဖ င ဲ့် အ င ်ျား သတ ော ်ကကီျား၏  ော  နာ မ ြုလို ်င နျ်ား မ  ောျား ၌ 
သဝ မ ျှ မ ်ျား သဆော င ်သန  ညဲ့်  ီလရှင ်အ င ်ျား ဂ ိုဏ်ျား တ ေ ်ခို မဖ ေ ် ည်။ အ ငျ်ား သတ ော၏်  ော  န ာ မ ြု လို ်ငန ်ျား  

မ  ော ျား  ည် မ  မ  တ  ိုို့၏ တ ော ဝန ်မ  ောျား  င ် မဖ ေ ်သကကော င ်ျား က ို ခရေ ်ယော နမ်  ော ျား အော ျား လံိုျား က   မမ ငလ်ော ကကရန ်နငှ ဲ့် 
 ော  န ာ မ ြု လို ်ငန ်ျား၌   ျား သ ေါ ငျ်ား ဆောင ်ရွက်မခင ်ျား ငေှါ တ  ိုက်တ ွနျ်ား အော ျားသ ျား ရန ် ရည်ရွ ယ်၍ ကျွန ်ို ်တ  ိုို့ ည် 

မ  မ  တ  ိုို့၏ဘ ဝ အ က်ရှင ် သန   ိုင ်မခငျ်ား ၊ ဆိုသတ ော ငျ်ား မခငျ်ား န ှင ဲ့် တ မ န ်သတ ော ်လို ်င နျ်ား မ  ော ျား လို သ်ဆော င ်မခငျ်ား မဖ င ဲ့် 
 က်သ ခံသန ကက ေါ  ည်။ 

ဤရည်ရွယ်ခ က်မ ောျားက ိုခ မှတ်ထောျားရှ ၍ ကျွန်ို ်တ ိုို့၏လို ်သ ောင်ခ က်မ ောျားကောျား***** ော န ာ မ ြု မခင ်ျားန ှင ဲ့် 
 ော  န ာ မ ြု  ိုဂ္ ြု လမ်  ော ျား အတ ွက် ကျွန ်ို ်တ  ိုို့၏ ဆိုသတ ော င ်ျား သမ တ တော မ  ော ျား ၊ အသေ ခံ  ဆက် က ်မခင ်ျား မ  ော ျား ၊ 

အန ေ ်န ာခံမခင ်ျားမ  ောျား အော ျား မဖင ဲ့်  ံဲ့  ိုျား က ညီမခငျ်ား ။ ော နာမပြုမခင််းဆ ိုင်ရော မပင်ဆင်လမ််းညွှန်မှုရပ်းမခင််း၊ 
အ  ပညောရပ်းမခင််း၊ ဘော ောတရော်း အရမခခ အယူဝါဒ ွန် င်ရပ်းမခင််းမြငံ့် တက်ကကွလှုပ်ရေှာ်းရ ော အမောခ  
 ော နာမပြုမ ော်း မြစ်လောန င်ကကရန်ပ ို ွင််းမခင််း။ 

-တ ိုက်နယ် ( ော နာအိုပ်စို) ထ ၌  ော နာရတော်အတွက် ဆက်ကပ်အမှုရတော် ရဆောင်မခင််းအော်းမြငံ့် 
 က်ရ ခ အ င််းရတော်နှငံ့် ကမဘောတစ်ဝန််းလ ို်းနှငံ့်ဆ ိုငရ် ော အ င််းရတော်င်က ်းအတွက် ပူ်းရပါင််းဆောင်ရွက် 

မခင််း။ ော နာမပြုလိုပ်ငန််းအတွက်မ  ော်းစိုတ ိုို့၏ဆိုရတောင််းရမတတောပ ိုို့ မခင််းက ငံ့်စဉ်အော်းစည််းရ ို်းမမြှငံ့်တင်
ရပ်းမခင််း။ ( ော  နာ မ ြု အဖ ွ ြို့အေ ည်ျား အ ီျား ီျား မ  ော ျား  န ှင ဲ့် ယံိုကကည်မခင ်ျား မ န ိ်ု့ ေွာ ျား သရျား အ ငျ်ား ဖ ွ ြို့ေ ညျ်ား  ံိုနငှ ဲ့် 

ညီညွှတ ်သ ေါ ငျ်ား ေ ညျ်ား  ော ျား သ ော ရဟနျ်ား မ ငျ်ား ကကီျား ဆ ိုင ်သ ော  ော  နာ မ ြု အ င ်ျား မ  ော ျား (PMS)အမ ည်မ ည်  
ဆ ိုင ်ရော  ော  န ာ မ ြု လို င် နျ်ား မမ ြှင ဲ့်တ ငသ်ရျား ဗ ဟ ိုဌော န (CIAM) သရော မ မမ  ြု ြို့ရှ  ေ  န ်ို့ ီတ ောသကော လ  ် (Collegio San 

Pietro) နငှ ဲ့် အမခော ျား  ော  နာ မ ြု လို ်င နျ်ား မ  ော ျား၌   ျား သ ေါ င ်ျား  သဆော င ်ရွက်မခငျ်ား န ှင ဲ့်အသေ ခံ  မခင ်ျား ။လ ူ့ဂိုဏ်  ကခော  
န ှင ဲ့် လ မ  ဘ ဝ တ  ိုျားတ က်သကော ငျ်ား မ ွနသ်ရျား အော ျား မမ ြှင ဲ့်တ င ်သရျား  န ှင ဲ့် ကော ကွယ် သေ ော င ဲ့်သရေှာ က်သရျားဆ ိုင ်ရော ေ ည်ျား ရ ံိုျား  

လို ်သဆော င ် မခင ်ျား မ  ော ျား ဆက်က ်  မ ်ျား သဆော င ်မခင ်ျား ။ လူူ့င်္ိုဏ်  ကခောနှငံ့် လူမှုဘဝ တ ို်းတက်ရကောင််းမနွ်ရရ်း 
အော်းမမြှငံ့တ်င်ရရ်းနှငံ့် ကောကွယ် ရစောငံ့်ရရေှာက်ရရ်းဆ ိုင်ရော စည််းရ ို်းလိုပ်ရဆောင်မခင််း်းမ ော်း ဆက်ကပ် 

ထမ််းရဆောင်မခင််း။ 
ဝ ညောဉ်သရျားက င ်ေဉ် 
က ိုယသ်တ ော ်မမ တမ် ဂဂလော သတ ော ်အောျား မဖ င ဲ့် ော  န ာ မ ြု မခင ်ျား။ 
ကျွန ်ို ်တ  ိုို့၏  သတ ောေ် ငဘ် ဝ  က်တ ော တေခ်ိုလံိုျား က ိုေ  မ ဲ့ဝ် င ်  ံြို့န ှံို့သေ သ ော က ငဲ့်ေ ဉ် ည်ကော ျား  က ိုယသ်တ ော ်  
မမ တ ်မ ဂဂလောသတ ော ်အော ျား မဖင ဲ့်  ော  န ာ မ ြု မခင ်ျား ဝ  ညော ဉ်သရျား က ငဲ့်ေ ဉ် င ် မဖ ေ ် ေါ  ည်။ မွန်မမတ်ရ ော 

က ိုယရ်တော်မမတမ်င်္ဂလောရတော်က ို ခ စ်မမတ်န ို်းမခင််း ည်  ော နာမပြု လိုပ်ငန််း အတွက် ထော်းရှ  ညံ့် 
ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ ခ စ်မခင််းရမတတောအရင််းအမမစ်မြစ် ည်။ က ိုယရ်တော်မမတ် မင်္ဂလောရတော်၌  ခင်ရယဇူ်း၏ 

မ မ က ိုယက် ိုရပ်းဆပ် ညံ့် ခ စ်မခင််းရမတတော ည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ တမန်ရတော်လိုပ်ငန််းနှငံ့်  ော နာမပြုမခင််း 
စွမ််းအော်း အရင််းအမမစ်မြစ်ပပ ်း အ င််းရတော်င်က ်း၏ စကကဝဠောနငှံ့်ဆ ိုင်ရ ော  ော နာမပြုမခင််း၏ အက  ြု်း 

ရလဒ်အတွက် အရောအော်းလ ို်းက ိုထမ််းရဆောင်ရန် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို အဆင် ငံ့်မြစ်ရစကော ကျွန်ိုပတ် ိုို့၏ ရပ ော်ရွှင် 
မခင််းနငှံ့် ဒိုကခရဝဒနာခ မခင််းမ ော်းတ ိုို့က ို ပူရဇော်န ိုင်ရန် ခွန်အော်း ရပ်းပါ ည်။ 



က ိုယရ်တော်မမတမ်င်္ဂလောရတော် ည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အော်း ဘဝရမပောင််းလ မခင််းခရ ်းက ို ရလ ောက်လမ််းကကရန် နှငံ့ ်
မ မ တ ိုို့၏ ည အစ်က ိုရမောငန်ှမ ော်းတ ိုို့အော်း  နာ်းကကင်နာစွော တနြ် ို်းထော်းဆက်ဆ ကကရန် အပမ တမ််းြ တ်ရခေါ် 

ရနပါ ည်။ ကျွန်ိုပတ် ိုို့အော်း ခရစရ်တော် ဘိုရော်းရှင်နည််းတူ က ိုယရ်တော်မမတ်မိုနိ်ု့ရတောအ်မြစ် အ ွင် 
ရမပောင််းလ မခင််းက ို ခ ယူ၍ လူ ော်း အော်းလ ို်းအတွက် ရကောင််းင်က ်းရပ်းခ ရမခင််း၊ ခ  ြု်းြ ံ့မှုခ ရမခင််းနှငံ့ ်

ရဝမ မခင််းခ ရမခင််းတ ိုို့က ို ကကည်မြြူ လက်ခ ကကရန်ြ တ်ရခေါ်ရနပါ ည။် 
က ိုယရ်တော်မမတမ်င်္ဂလောရတော် ည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အော်း ည ရင််းအစ်က ိုမ ော်းအမြစ်သန   ိုငန်  ိုင ်မခငျ်ားင ှေါ လ ိုအ ် ညဲ့် 

 ေါ ရမ ီမ  ော ျား မဖေ ်သ ော ေ ွန ိ်ု့လွှတ ်သ ျား ဆ ် ညဲ့် ခ ေ ်မခင ်ျား သမ တ တော ၊ န ှ မ ဲ့်ခ မခငျ်ား န ှင ဲ့်  န ာျား ကကင ်န ာ မခင ်ျား တ  ိုို့၏ 
မ ညဲ့်ေ ံိုသ ောေ ံန မ  န ာ က ိုသ ျား  ေါ  ည်။ 

မွန်မမတသ် ော က ိုယသ်တော်မမတ် ော နာမ ြုအသေခံ ီလရှင်မြေ်ရန် အ င ်မ ောျား  

၁ ။ သလ ဲ့လော   အဆငဲ့် (Search-in)  
၂။ ဝ င ်လ ို  အဆငဲ့်(Aspriancy)   

၃။ သတ ော ငျ်ား ခံ  အဆငဲ့် (Postulancy)  

၄။  ီလရှင ်သလော ငျ်ား အဆငဲ့်(Novitiate)  

၅ ၊ယော ယီ ေ စော ခံယ သ ော အဆငဲ့် (Juniorate)  



 
မမန်မောန ိုငင်ံ  ိုို့ အ င်ျားဂ ိုဏ်ျားသရောက်ရှ လောမခင်ျား 

လွ ြု င ်သကော ် ကက် လေ ် ော  ောန ာ ဂ ိုဏ်ျား အို ဆ်ရော သတ ော ် ဆ ိုသတ ျားရ  ိုဖော ျား သမော ၏ ဖ  တ ်သခေါ် ခွင ဲ့်မ ြု ခ က်မဖ င ဲ့ ်
၂၀ ၀ ၄ ခိုန ှေ ်တ ွင ်  ော  နာ မ ှ အမ   ြု ျား  မျီား (၆) ဦျား ဖ  လ   ိုင ်န  ိုငင် ံ  ိုို့  ီလရှင ်မဖ ေ ်ရန ်  ွော ျား သရော က်သလဲ့လ ော ခ ဲ့ 

မ ီျား သနာ က် ၂၀ ၁ ၅ ခိုန ှေ ်တငွ ် အ င ်ျား ဂ ိုဏ်ျား ၏   မ ဆံိုျား တ မ နသ်တ ောလ်ို ်ငန ်ျား က ို lay volunteers အက ညီ  
မဖ င ဲ့် လွ ြု ငသ်ကော ် ော  နာ သ ျားင ှေါျား လ ောျား သက ျားရွော တ ွင ် အက ညီလ ိုအ ်သန သ ော ကသလ ျားငယ်မ  ော ျား အတ ွ က် 

သဘ ော ်ဒေါသဆော င ် “မင  မ ်ျား ခ မျ်ား လမျ်ား သဂဟော” ေ တင ်ခ ဲ့ ေါ  ည်။ ၂၀၁၈ ခိုနှစ်တငွ် မမန်မောမပည်တငွ ်  လရှင် (၃) 
ပါ်းမပန်လည်ရနထ ိုင်ပပ ်း ၂၀၁၉ ခိုနှစ် ဇန်နဝါရ လ တွင်   လရှင် (၆) ပါ်းမြငံ့်ြွ ွဲ့စည််းထော်းရ ော Padre Luigi 

Fizzotti Community က ို လွ ြုင်ရကော်ပမ ြုွဲ့၊ ကယော်းမပညန်ယ် တွင် စတင်ြွငံ့်လစှ်ကော လွ ြုငရ်ကော် ော နာ 
တွင် ရဒါဥခူ တ ိုက်နယ်နငှံ့် လွ ြုင်ရကောတ် ိုက်နယ်တ ိုို့ တွင် ပါဝင်ဆက်ကပ်လ က်ရှ ပါ ည။်    

 
**ကျွန ်ို ်တ  ိုို့န ှင ဲ့်အတ  လက်တ ွ လ ိုို့ မ ွန ်မမ တသ် ော က ိုယသ်တ ော ်မမတ ် ော  နာ မ ြု အသေ ခံတ ေ ်ဥျီား မဖ ေ ်ကက ေါေ  ိုို့။  

***မ ွန ်မမ တ ်သ ော က ိုယသ်တ ော ်မမတ ် ော  နာ မ ြုအသေ ခံ ီလရှင ်မ  ောျား အ င ်ျား ဂ ိုဏ်ျား က ို ေ  တဝ် ငေ် ော ျား ကက ေါ က  

အ က် (၁ ၈) န ှေ ်မ ှ (၃၀) န ှေ ်ရှ အမ   ြု ျား  မ ီျား မ  ောျား တ  ိုို့ ည် သအော က် ေါ လ  ်ေော က ို ဆက် ွယ်န  ိုင ် ေါ  ည်။ 
                                                           

                                                                  Sr. Pansy,MSBS (Superior) 
                                                    န/၁ ၅ ၈၊ ၈ လမ ်ျား ၊ သန ာင ်ယောျား (က)၊ လွ ြု င ်သကော ်မမ  ြုြို့ ၊ ကယော ျား မ ညန် ယ် 

                                                                 CP # 09798476718, 09799092334  

 


